
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

昼
散らし寿司、鮭のホイル
蒸し、煮しめ、そうめん汁

ご飯、味噌汁、ハンバー
グ（キャベツ、トマト添

え）、切干大根、バナナ

カレーライス、サラダ（レタ
ス、キュウリ、ゆで卵、ツ
ナ缶）、白菜とシメジの

スープ

散らし寿司、すまし汁、鮭
のムニエル（ミニトマト、オ
レンジ、サラダ菜）、焼き

なす

お
や
つ

フルーツポンチ・お茶 ロールケーキ、お茶 どらやき、お茶 お饅頭、お茶

7 8 9 10 11

昼

ごはん、味噌汁、天ぷら
（茄子、ピーマン、南瓜）、
ひじきの煮物、ホッケ（焼

き魚）、バナナ

ご飯、味噌汁、鯖の味噌
煮、切り干し大根のサラ
ダ、オレンジ、ほうれん草

のお浸し

ご飯、味噌汁、豚肉と野
菜の金平、なすとがんも
どきの煮物、青菜の大根

おろし和え、オレンジ

海鮮丼、澄まし汁、茶碗
蒸し、三色浸し、オレンジ

ご飯、三平汁、八宝采、
サラダ（レタス、キュウリ、

ゆで卵、ツナ）

お
や
つ

味噌パン、お茶 ポポロン、ヤクルト、お茶 源氏パイ、ポテコ、お茶 バースディケーキ、紅茶 プリン、お茶

14 15 16 17 18

昼
海鮮丼、澄まし汁、茶碗
蒸し、三色浸し、バナナ

ヨーグルト

ご飯、味噌汁、焼魚（トラ
ウト）、ふきの炒めに、ポ

テトサラダ

ご飯、味噌汁、焼魚（鮭）
チンゲン菜とベーコン人

参のにんにく炒め、キュウ
リの酢の物、フルーチェ

ホッキご飯、たらの三平
汁、厚焼き卵（ミニトマト、
レタス、小松菜の胡麻和
え）、ふきとてんかまの煮

物

ご飯、味噌汁、筑前煮、
焼魚（ホッケ）、ほうれん
草と人参のゴマ酢、オレ

ンジ

お
や
つ

バースディケーキ、紅茶 モナカ、ハーベスト 源氏パイ、きなこねじり メロンパン、紅茶 紅茶、蒸しパン

21 22 23 24 25

昼

カレーライス、わかめスー
プ、サラダ（レタス、トマ
ト、ゆで玉子、ホワイトア
スパラ、オレンジ）、うどの

酢味噌和え

ご飯、うどん汁、焼魚（宗
八）天ぷら（ウド、茄子、
ピーマン）、ゆでアスパラ

ご飯、味噌汁、焼魚（トラ
ウトサーモン）、小松菜と
厚揚げの炒め煮、オレン

ジ

はらこ飯、シチュー、小松
なのからし和え、オレンジ

寒

ご飯、味噌汁、生姜焼き
（レタス添え）、マカロニサ
ラダ、ふきと天かまの煮

物、オレンジ寒

お
や
つ

豆腐ウエハース、お茶 アイスクリーム、お茶 ロールケーキ、コーヒー ロールケーキ、お茶 ゴーフル、お茶

28 29 30 31

昼

ご飯、味噌汁、焼魚（ホッ
ケ）、ほうれん草と人参の
胡麻和え、フルーツヨーグ

ルト

五目うどん、ポテトサラ
ダ、山菜玉子豆腐（レタ

ス、ブロッコリー添え）、バ
ナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚（ブ
リ）ジャガイモのそぼろあ
んかけ、なすの田楽、トマ

トとささ身のサラダ

ご飯、味噌汁、ホッケのフ
ライ[（レタス添え）、蕗の
炒めに、マカロニサラダ、

オレンジ

お
や
つ

お好み焼き、お茶 マドレーヌ、紅茶 ミニあんぱん、お茶
バナナ、レーズンクッキー

お茶

昼

お
や
つ
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