
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2 3 4 5 6

昼

３色丼、味噌汁（わかめ、
油あげ、キュウリの酢の

物、ほうれん草のお浸し、
マカロニサラダ、バナナ

ご飯、味噌汁、焼ナス、長
芋（梅肉添え）、焼魚（トラ
ウトサーモン）レタス、トマ
ト、ほうれん草のお浸し添

え、フルーツ寒天

ご飯、味噌汁、焼魚（赤
魚）、ピーマンと白子の炒
め物、わかめとカニかま
の酢味噌和え、寒天フ

ルーツ

ご飯、味噌汁、豚肉の生姜焼
（千切りキャベツ、ブロック

リー、ミニトマト添え）、ほうれ
ん草とえのきのポン酢和え、
竹の子のおかか煮、杏仁豆

腐

ご飯、味噌汁、フライ（エ
ビ、ピーマン、なす）レタ

ス、トマト、キャベツ添え、
煮物、中華サラダ、オレン

ジゼリー

お
や
つ

黒糖棒 カステラ カステラ カスタードケーキ
　チーズケーキ
パイナップル

9 10 11 12 13

昼

ご飯、味噌汁、大根と鶏
肉の煮物、ほうれん草の

お浸し、焼魚（トラウト
サーモン）、納豆、オレン

ジ

カレーライス、味噌汁、レ
タス、トマト、ブロッコリー
のサラダ、山菜玉子豆腐

ご飯、味噌汁、焼魚（塩サ
バ）レタス、トマト添え、筑
前煮、ほうれん草と白菜

のお浸し、卵豆腐

冷やし中華、
サンドウイッチ、オレンジ

散らし寿司、そうめん汁、鶏
の照り焼き（レタス、トマト、ブ
ロッコリー、キュウリ添え）、

煮しめ、メロン、オレンジ

お
や
つ

バームクーヘン バームクーヘン 花だだみ あんロール ケーキ

16 17 18 19 20

昼

ご飯、けんちん汁、鮭の
ホイル蒸し、トコロ天、ほ
うれんそうの胡麻和え、

バナナ

ご飯、味噌汁、ロースカツ
（レタス、トマト、スパゲ

ティ添え）ほうれん草と人
参のお浸し、キウイフ

ルーツ（ヨーグルトかけ）

ご飯、味噌汁、焼魚（宗八）ブ
ロッコリー、トマト、レタス添
え、野菜の天ぷら（南瓜、薩
摩芋、ナス、ピーマン、春

菊）、蕗の炒め煮、キュウリ
の酢の物

ご飯、味噌汁、鶏の唐揚
げ（サラダ菜、トマト添

え）、豆腐の卵とじ、長い
もの千切り、チンゲン菜と
キャベツのお浸し、オレン

ジゼリー

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）大根おろし添え、
大根と厚揚げの煮物、白
菜とほうれん草のお浸

し、イチゴ

お
や
つ

昆布せんべい、
フルーツゼリー

あんぱん、昆布せんべい あんぱん、昆布せんべい イチゴ、チョコクッキー ロールケーキ

23 24 25 26 27

昼

ご飯、味噌汁、鮭とじゃが
いものバター焼き、ほうれ
ん草と白菜のなめたけ和
え、山菜玉子豆腐（レタ
ス、トマト添え）、寒天フ

ルーツ

オムライス、味噌汁、冷
奴、サラダ（レタス、トマ
ト、ブロッコリー）、パイ

ン、さくらんぼ

ご飯、味噌汁、タラのフラ
イ（レタス、トマト添え）、
ひじきの炒め煮、白菜の

お浸し、オレンジ

ご飯、味噌汁、焼魚（トラ
ウトサーモン）レタス、トマ
ト、キュウリ添え、豚肉の
すき煮、ほうれん草のな
めたけ和え、オレンジ

ご飯、味噌汁、焼魚（赤
魚）、サラダ菜、大根おろ
し添え、きゅうりと赤カブ
の酢の物、ほうれん草と
えのきのポン酢和え、牛

乳寒

お
や
つ

ロールケーキ アイス、クッキー まんじゅう、ゼリー まんじゅう、ジムカケ ゴマ団子、まんじゅう

30

昼

ホッキご飯、そうめん汁、
厚焼き卵（レタス、ブロッ
コリー、トマト添え）、蕗と
天かまの炒め煮、オレン

ジ

お
や
つ

ロイズのチョコレート、
チョコレートケーキ
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