
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）大根おろし添え、
ほうれん草と白菜のお浸
し、筑前煮、フルーツヨー

グルト

ご飯、味噌汁、焼き餃子、
ひじきの煮物、山菜玉子
豆腐（レタス、トマト添え）
メロン、パイナップル缶

はらこ飯、シチュー、ほう
れん草と白菜のお浸し、

スイカ

かき揚げうどん、ポテトサ
ラダ、厚焼き卵、ハム、
（レタス、トマト、ズッキー
ニ添え）、スイカ

ご飯、カジカ汁、コロッケ
（キャベツ、トマト、ピーマ
ンのソテー添え）、金平ご

ぼう、スイカ

お
や
つ

キットカット メロン ゆでとうきび 黒糖棒 もも

8 9 10 11 12

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（赤
魚の味噌漬け）レタス、ミ
ニトマト添え、焼きなす、
煮しめ、中華サラダ

散らし寿司、すまし汁、鶏
の照り焼き（レタス、トマ
ト、ブロッコリー添え）、煮
しめ、杏仁豆腐、

散らし寿司、味噌汁、鮭
のムニエル（ブロッコ
リー・トマト・ホワイトアス
パラ添え）、おでん、フ

ルーツ寒天

太巻き・納豆巻き・いなり
寿司、味噌汁、焼き豚（レ
タス、トマト、きゅうり添
え）、茶碗蒸し、メロン

ご飯、味噌汁、鱈のフライ（レタス、トマ
ト、ホワイトアスパラ、スパゲッティ、南
瓜の煮物添え）、ひじきの煮物、山菜玉

子豆腐、オレンジジュース寒

お
や
つ

黒棒、ゼリー 栗ようかん スイカ カステラ すいか

15 16 17 18 19

昼
海鮮丸（出前）、味噌汁、

メロン

中華丼、味噌汁、野菜サ
ラダ（レタス、トマト、きゅう

り）、バナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚（つ
ぼ鯛）、野菜の天ぷら（南
瓜、なす、ピーマン）、サ
サギの炒め煮、きゅうり

の酢の物

鶏かまめし、味噌汁、焼
き魚（ホッケ）大根おろし
添え、三色浸し、バナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚（宗八）レタス・ト
マト・ポテトサラダ添え）、揚げだし豆腐
（ナスとピーマンの素揚げ添え）、ひじき
とつきこんにゃくの炒め煮、フルーツ白

玉

お
や
つ

栗ようかん 枝豆 枝豆 三方六 三方六

22 23 24 25 26

昼

ご飯、味噌汁、焼き餃子、野
菜サラダ（レタス、トマト、ブ
ロッコリー、ホワイトアスパ
ラ、キュウリ）、大根と厚揚げ

の煮物、みかん

塩ラーメン、鶏釜飯のお
にぎり、山菜玉子豆腐（レ
タス、トマト添え）、フルー

ツ寒天

ご飯、味噌汁、鮭のホ
イール蒸し、筑前煮、ほう
れん草と白菜のお浸し、

洋ナシ

ご飯、カジカ汁、豚肉の
生姜焼き（レタス、トマト、
ブロッコリー、千切りキャ
ベツ添え）、マカロニサラ
ダ、長いもの梅和え、梨

ご飯、味噌汁、コロッケ
（レタス、ホワイトアスパ
ラ、トマト添え）、金平ごぼ

う、冷奴、りんご

お
や
つ

ロイズのチョコレート、三
方六

ロイズのチョコレート、ゴ
マポテト

チョコレート・ゴマポテト 洋ナシ ロールケーキ

29 30

昼

手打ちそば、天ぷら（な
す、海老、サツマイモ、南
瓜）、野菜サラダ、オレン
ジジュース寒天

ホッキご飯、ソーメン汁、
厚焼き卵（ピーマンソ
テー、トマト、レタス添
え）、ささぎの炒め煮、杏

仁豆腐

お
や
つ

クレープショコラロール りんご
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