
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3

朝
ごはん　ｲﾓ団子の雑煮風
おせち　冶部煮

ごはん　味噌汁　卵焼き
野菜炒め　水菜ｻﾗﾀﾞ

ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ　ｽｰﾌﾟ　ﾄﾏﾄｻﾗ
ﾀﾞ　卵焼き　いちごﾖｰｸﾞﾙﾄ

昼 雑煮　うま煮
ちらし寿司　お吸い物　き
んぴらごぼう　ｶﾆ風味のあ
んかけ　なま酢

ごはん　ﾎﾜｲﾄｼﾁｭｰ　ﾗｰﾒﾝ
ｻﾗﾀﾞ

夕
ごはん　味噌汁　ﾋﾟｰﾏﾝの
肉づめ　ほうれん草のお
浸し　麻婆ｷｬﾍﾞﾂ

焼肉　ごはん
ごはん　味噌汁　南瓜の
甘煮　大根と鶏肉のあん
かけ　豚しゃぶのｺﾞﾏ風味

4 5 6 7 8 9 10

朝
ごはん　味噌汁　焼さんま
煮物　ｻﾗﾀﾞ

ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ　ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
ﾍﾞｰｺﾝｴｯｸﾞ　もやしのｻﾗﾀﾞ
ﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん　味噌汁　鮭　ｻﾗﾀﾞ
目玉焼き　饅頭

ﾋﾟｻﾞﾊﾟﾝ　ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　野菜ｻ
ﾗﾀﾞ　ﾊﾑｴｯｸﾞ

ごはん　味噌汁　かに玉
ｻﾗﾀﾞ　数の子の和え物

ごはん　味噌汁　焼鮭　小
松菜のお浸し　ｷｬﾍﾞﾂの油
炒め

ごはん　味噌汁　目玉焼き
大根の煮物　ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙ
ﾄ

昼
ごはん　ｽｰﾌﾟ　ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯ
ｸﾞ　ｻﾗﾀﾞ

握り寿司　そば　茶碗蒸し
天ぷら（茄子、ﾋﾟｰﾏﾝ　ｴﾋﾞ）

ふじっこごはん　餃子ｽｰﾌﾟ
焼そば　ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　きゅうり
の中華炒め　ふきとたけ
のこの煮物　麻婆春雨

ｶﾚｰﾗｲｽ　ほうれん草の白
和え　大根の酢の物

ﾚﾀｽ海苔巻き　煮込みうど
ん　きゅうりと長いもの酢
の物

親子丼　味噌汁　春菊の
和え物　ｻﾗﾀﾞ

夕
ごはん　お吸い物　ｶﾚｲの
煮つけ　野菜炒め　ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ｴﾋﾞ饅頭
のきのこあんかけ　あげの
野菜巻き　豆腐ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ｴﾋﾞﾏﾖ
煮物　ほうれん草のお浸し

ごはん　味噌汁　玉ねぎの
さんまﾛｰﾙ揚げ　鶏肉の照
り焼き　きゅうりと若芽の
酢の物

ごはん　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのｶﾚｰが
け　　松前漬　ｳｨﾝﾅｰﾐｯｸｽ
ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ添え

ごはん　味噌汁　豚の生
姜焼き　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ　切干大
根

ごはん　ｽｰﾌﾟ　ｼﾞﾝｷﾞｽｶﾝ
ｸﾞﾗﾀﾝ　ｻﾗﾀﾞ

11 12 13 14 15 16 17

朝

ごはん　味噌汁　鮭と玉子
の惣菜2品盛り　鯖焼　ほ
うれん草のお浸し　竹の子
の含め煮　ﾖｰｸﾞﾙﾄｾﾞﾘｰ

きのこ炊き込みご飯　味噌
汁　もやしのﾅﾑﾙ　ｶﾆｶﾏｻ
ﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　焼ほっけ
野菜ｻﾗﾀﾞ　玉子焼き

ごはん　味噌汁　ｲｶ塩辛
鯖ﾎｲﾙ焼　水菜のお浸し

ごはん　味噌汁　ｻﾗﾀﾞ　目
玉焼き　漬物　たらこ

ごはん　味噌汁　ほうれん
草のお浸し　豚肉と野菜
の炒め煮　さつまいもｻﾗﾀﾞ
ﾌﾟﾘﾝ

ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ
茄子と天ｶﾏの煮物

昼 煮麺　五目寿司
牛丼　醤油汁　ほうれん草
のお浸し　自家製漬物

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ　ほうれ
ん草のｽｰﾌﾟ

ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙのあんかけ
ごはん　ｶﾆ汁風味　鶏肉と
茄子のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

ﾁｬｰﾊﾝ　味噌汁　焼鯖　餃
子小松菜のお浸し

ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　白菜のｻ
ﾗﾀﾞ

ごはん　中華ｽｰﾌﾟ　鶏肉と
ほうれん草の炒め物　さつ
まいもｻﾗﾀﾞ　切干大根

夕
ごはん　お吸い物　さんま
の煮物　切干大根のｶﾚｰ
風味　ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
そうめんｻﾗﾀﾞ　数の子わさ
び　ﾌﾟﾘﾝ

親子丼　豆腐ｻﾗﾀﾞ
ﾊﾔｼﾗｲｽ　春雨ｻﾗﾀﾞ　ﾈｷﾞ
と人参の味噌和え

すきやき　ごはん
ごはん　味噌汁　生姜焼き
茄子の味噌煮込み　ﾗｰﾒﾝ
ｻﾗﾀﾞ

ごはん　ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ　大根
の煮物　かぼちゃｻﾗﾀﾞ　ｶ
ﾆｶﾏの酢の物

18 19 20 21 22 23 24

朝
ごはん　ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ　煮物　ｻ
ﾗﾀﾞ　そいのみそ焼き

ごはん　味噌汁　煮物　ほ
うれん草の胡麻和え　きん
ぴら

ごはん　味噌汁　ぶりの照
り焼き　玉子焼き

ごはん　味噌汁　豚肉のﾋﾟ
ｶﾀ　　ﾐｯｸｽｻﾗﾀﾞ　ﾊﾞﾅﾅﾖｰ
ｸﾞﾙﾄ

ごはん　味噌汁　焼豚　ほ
うれん草のお浸し　煮豆
漬物

ごはん　味噌汁　麻婆豆
腐　ﾁｷﾝｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　南瓜のそ
ぼろあんかけ　銀がれい
の西京焼　ﾂﾅとわかめの
ｻﾗﾀﾞ

昼
もち　おしるこ　おでん　煮
物　漬物など

ごはん　味噌汁　肉じゃが
茄子のお浸し　ようかん

牛丼　味噌汁　ｷｬﾍﾞﾂの油
炒め

ごはん　かしわうどん　ひ
じきの煮物　長いもと豚肉
の甘味噌炒め

ﾊﾟｽﾀ　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　ｶﾆｶﾏｻﾗ
ﾀﾞ

二色丼　味噌汁　大根と
ﾍﾞｰｺﾝのｺﾞﾏ炒め　きゅうり
と長芋の酢の物　大学ｲﾓ

夕
ｶﾚｰﾗｲｽ　お吸い物　煮物
漬物

ごはん　ｽｰﾌﾟ　豚肉のﾎﾟｰ
ｸﾁｬｯﾌﾟ　揚げの煮物　漬
物

ごはん　味噌汁　豚肉の
野菜巻き　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ　大根
の酢の物

ﾏｸﾞﾛづけ丼　豆腐の味噌
汁　ほうれん草の胡麻和
え　ﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ

ごはん　鶏のから揚げ　煮
魚

雑炊　煮麺　ﾌﾙｰﾂ ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ　ｻﾗﾀﾞ

25 26 27 28 29 30 31

朝
そうめん　ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ
佃煮

おかゆ　豆腐とほうれん草
大根のｸﾘｰﾑ煮

雑炊　豆腐ｻﾗﾀﾞ
おかゆ　味噌汁　玉子焼き
佃煮

おかゆ　味噌汁　ほうれん
草のお浸し

ごはん　味噌汁　目玉焼き
佃煮　煮豆

ごはん　味噌汁　漬物　目
玉焼き

昼
おかゆ　そうめん　梅干
ｼｭｳﾏｲ

おかゆ　魚　佃煮 煮麺　佃煮
ごはん　味噌汁　鶏のから
揚げ　ほうれん草のお浸し
桃の缶詰

ごはん　玉子ｽｰﾌﾟ　ﾁｷﾝｻ
ﾗﾀﾞ

親子丼　味噌汁　白菜の
お浸し　きゅうりと長いもの
酢の物

うどん　佃煮　お浸し

夕
おかゆ　麻婆豆腐　ｼｭｳﾏ
ｲ

おかゆ　ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ
おかゆ　玉子豆腐　ところ
てん

ごはん　玉子としめじのｽｰ
ﾌﾟ煮魚　麻婆春雨　ｷｳｲ

ごはん　味噌汁　大根と肉
団子の煮物　ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
焼豚

ごはん　味噌汁　茄子の
煮びたし　ほうれん草のお
浸し　姫竹のかつお和え

ごはん　味噌汁　野菜煮
物　ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

グループホームアウル登別館 1月　献立表　山ユニット


