
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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朝
ごはん　味噌汁　春雨の
酢の物　豚肉と玉子の炒
め物　なすのｺﾞﾏ味噌炒め

ごはん　味噌汁　厚焼き
玉子　大根おろし　鮭　水
菜のﾎﾟﾝ酢和え　煮豆

ごはん　味噌汁　焼鮭　ﾊ
ﾑ玉ねぎのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め
佃煮

ごはん　味噌汁　目玉焼
き　焼ﾎｯｹ　佃煮

ごはん　味噌汁　肉団子
の野菜炒め　ｿｲの甘みそ
焼き　じゃこの佃煮

ごはん　味噌汁　焼鮭　佃
煮　果物ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾁｬｰﾊﾝ　味噌汁　ﾊﾞﾅﾅ

昼
牛丼　味噌汁　ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ
ごはん　味噌汁　ｵﾑﾚﾂ
ｼｭｳﾏｲ　とろろ

豚丼　そば　ﾊﾟｲﾝ
ｵﾑﾗｲｽ　味噌汁　鶏肉と
きゅうりのｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
和え　ほうれん草のお浸し

ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　きのこ
ｿｰｽ　ﾊﾟｲﾝ

いなり寿司　焼きそば　ほ
うれん草のお吸い物

夕

ごはん　味噌汁　なすの
やわらか煮　長いものﾊﾑ
のｻﾗﾀﾞ　白菜と鶏のそぼ
ろあんかけ

ごはん　味噌汁　豚の角
煮　ふきの煮物　ｶﾆｶﾏｻﾗ
ﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ふきの
煮物　長いものﾎﾟﾝ酢和え
紅鮭の西京漬

蒲焼丼　きのこｽｰﾌﾟ　ひき
肉と茄子の味噌煮　きゅう
りのｻﾗﾀﾞ　ﾊﾟｲﾝ

ごはん　味噌汁　ﾒﾝﾁｶﾂ
ｷｬﾍﾞﾂ　みつ豆

ごはん　味噌汁　ふきと天
ｶﾏの炒め物　あんかけ鶏
肉の酢豚風

ごはん　大根と人参の味
噌汁　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ
ときゅうり
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朝
ごはん　味噌汁　焼鰆
ｿｰｾｰｼﾞ　佃煮

ごはん　味噌汁　目玉焼
き　焼ﾎｯｹ　佃煮

ごはん　味噌汁　焼鮭　煮
物　白菜のお浸し　いちご

ごはん　味噌汁　ﾊﾑｴｯｸﾞ
ふきの煮物　水菜のｻﾗﾀﾞ

おじや　味噌汁　昆布の
佃煮　塩辛　鰯の甘露煮

ﾊﾟﾝ　ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ　目玉
焼き　きのこｿﾃｰ

ごはん　味噌汁　ｽｺｯﾁｴｯ
ｸﾞ　赤魚西京焼　漬物

昼
ごはん　味噌汁　肉団子
の煮物　焼鯖　茄子味噌
炒め　あんみつ

きのこ入りうどん　いなり
寿司　きゅうりとｼｰﾁｷﾝの
ｻﾗﾀﾞ

牛丼　味噌汁　水菜のお
浸し　ﾌﾙｰﾂ

ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　ﾏｶﾛﾆｻﾗ
ﾀﾞ

肉うどん　里芋の味噌煮
長芋のﾎﾟﾝ酢和え

ｶﾆﾁｬｰﾊﾝ　豆腐ｽｰﾌﾟ　麻
婆春雨

ごはん　味噌汁　厚揚げと
ひじきの煮物　ほうれん草
とえのきだけの和え物　ﾌ
ﾙｰﾂ寒天

夕
親子丼　味噌汁　ほうれ
ん草のお浸し　ﾍﾞｰｺﾝと白
菜のあんかけ

ごはん　味噌汁　焼き魚
ほうれん草の胡麻和え
とろろ　山菜とじゃがいも
の煮物

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　ｽｰﾌﾟ　水
菜のｼｰﾁｷﾝｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ふろふき
大根　豚の角煮　きゅうり
ｻﾗﾀﾞ

ｼﾁｭｰ　ごはん　ﾗｰﾒﾝｻﾗﾀﾞ
ごはん　味噌汁　肉じゃが
厚揚げと小松菜のみぞれ
煮　若芽の酢味噌和え

ごはん　味噌汁　肉団子と
野菜の煮物　酢味噌和え
大根おろしとじゃこ
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朝
梅しらすごはん　味噌汁
あさりと白菜の煮物　笹か
まぼこ　もやしのお浸し

ごはん　味噌汁　厚焼き
玉子　ｱｽﾊﾟﾗﾏﾖﾈｰｽﾞ　味
付け海苔　焼ﾎｯｹ

ごはん　味噌汁　鮭　大根
ｻﾗﾀﾞ　ﾍﾞｰｺﾝとｱｽﾊﾟﾗ炒め

ｶｽﾃﾗﾊﾟﾝ　ｸﾛﾜｯｻﾝ　きの
こｽｰﾌﾟ　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　ｽｸﾗﾝ
ﾌﾞﾙｴｯｸﾞ　ﾂﾅｻﾗﾀﾞ

食ﾊﾟﾝ　ｽｰﾌﾟ　目玉焼き
ｳｨﾝﾅｰ　ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　野菜煮
物　焼鯖　数の子松前

ごはん　味噌汁　野菜炒
め　煮豆　豆腐

昼 ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　ｽｰﾌﾟ　ｻﾗﾀﾞ
きのこごはん　味噌汁　き
のこの味噌煮　玉ねぎとﾊ
ﾑのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

ごはん　味噌汁　ふきの
煮物　ﾚﾀｽｻﾗﾀﾞ　焼ﾎｯｹ

焼そば　おにぎり　きゅうり
とくらげの和え物　かぼ
ちゃの煮物　苺

五目ごはん　豚汁　ﾏｶﾛﾆ
ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　野菜炒
め　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　佃煮

ﾗｰﾒﾝ　おにぎり

夕
　ごはん　味噌ﾗｰﾒﾝ　餃
子

ごはん　味噌汁　親子煮
若芽とｵﾎｰﾂｸの酢味噌和
え　鰯の味噌煮

ｶﾚｰﾗｲｽ　味噌汁　そばｻ
ﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　野菜炒
め　めかぶ　焼ﾎｯｹ

ごはん　ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ　ｽｰﾌﾟ
えのきﾎﾟﾝ酢和え

親子丼　味噌汁　水菜の
煮びたし　ｻﾗﾀﾞ

ﾁｬｰﾊﾝ　ﾆﾗのｽｰﾌﾟ　ﾁﾝ
ｼﾞｬｵﾛｰｽｰ　きのこｻﾗﾀﾞ
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朝

ごはん　味噌汁　うどと人
参のきんぴら　目玉焼き
生野菜ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ほうれ
ん草のお浸し　ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞ
ﾙﾄ

ごはん　味噌汁　鮭とｷｬ
ﾍﾞﾂのﾏﾖﾈｰｽﾞ煮　小松菜
と油揚げの煮びたし　ﾌﾙｰ
ﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ　納豆の雌株の
和え物

ごはん　ほうれん草の味
噌汁　しゅうまい　きのこ
の煮物　大根の煮物　佃
煮

ﾊﾟﾝ　ｽｰﾌﾟ　ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ｻﾗﾀﾞ　ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ｸﾛﾜｯｻﾝ　ｱﾝﾊﾟﾝ　ｺｰﾝｽｰ
ﾌﾟ　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　あんみつ

ごはん　ｽｰﾌﾟ　納豆　目玉
焼き　しいたけｹﾁｬｯﾌﾟ和
え

ﾊﾆｰﾄｰｽﾄ　ｶｽﾀｰﾄﾞﾊﾟﾝ　厚
焼き玉子　ﾍﾟﾝﾈのｹﾁｬｯﾌﾟ
和え　手作りﾌﾟﾘﾝ　ﾐﾙｸ
ﾃｨｰ

昼
肉団子入りうどん　いなり
寿司　人参の煮物

ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　春菊ｻﾗﾀﾞ
ごはん　ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ　なす
の胡麻和え　きゅうりと長
いもの酢の物　煮豆

ごはん　あったかそうめん
具だくさん煮　いちご

ごはん　味噌汁　和風ﾛｰ
ﾙｷｬﾍﾞﾂ　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞﾐﾓｻﾞ風

ﾁｷﾝﾗｲｽ　きのこｽｰﾌﾟ　ｻﾗ
ﾀﾞﾃﾞｻﾞｰﾄ

ごはん　味噌汁　野菜炒
め　小松菜とｼｰﾁｷﾝの和
え物　玉子豆腐

夕
ごはん　味噌汁　ﾏｸﾞﾛの
煮物　もやしﾅﾑﾙ　ﾊﾟｲﾝ
大学芋

ごはん　ｽｰﾌﾟ　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
白菜のお浸し　枝豆

うな丼　味噌汁　きんぴら
ごぼう　くらげきゅうり

ごはん　味噌汁　肉じゃが
切干大根と天ｶﾏのきんぴ
ら　もやしのさっぱりｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　豆腐の
和え物　大根の煮物　麻
婆春雨

ごはん　味噌汁　ｼﾞﾝｷﾞｽｶ
ﾝ　めかぶの和え物　佃煮
りんご

ごはん　そば　さんま　ﾊﾟｲ
ﾝ
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