
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１日 ２日 ３日 ４日

昼
親子丼、味噌汁、かぶの
酢物、ポテトサラダ、スイ

カ

まぐろ山掛け丼、味噌
汁、焼きナス、ぶどう寒天

ゼリー

オムライス、コーンスー
プ、ほうれん草のサラダ、

フルーチェ

たけのこご飯、味噌汁、
肉野菜炒め、山菜玉子豆
腐（レタス添え）、バナナ

お
や
つ

わかさいも チョコパイ 黒糖棒 チョコレート

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

昼
ご飯、味噌汁、ホッケのフ
ライ（キャベツ添え）、金
平ごぼう、納豆、みかん

カレーライス、スープ、と
ころてん、杏仁豆腐

ご飯、味噌汁、焼き魚（つ
ぼ鯛）、蕗の炒め煮、ほう
れん草のお浸し、寒天ゼ

リー

ご飯、味噌汁、ヒレカツ
（レタス・ピーマン添え）、
煮しめ、マカロニサラダ、
フルーツヨーグルト和え

散らし寿司、すまし汁、か
つおのたたき、白菜のな

めたけ和え、りんご

お
や
つ

プチブッセ せんべい、ゼリー チョコパイ プチブッセ ケーキ

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

昼
いなり寿司、親子うどん、
ほうれん草のお浸し、パ

イナップル

おにぎり、ざるラーメン、
寒天フルーツ

和風パスタ、味噌汁、茶
碗蒸し、野菜サラダ、りん

ご

カレーピラフ、味噌汁、ナ
スの揚げ浸し、ポテトサラ

ダ、パイナップル

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鯖）、切り干し大根の煮
物、キュウリの酢の物、

バナナ

お
や
つ

黒糖棒 ホットケーキ 味しらべ、黒糖棒 クラッカー ホットケーキ

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

昼
ご飯、味噌汁、カスベの
煮付け、レンコンの金平、
もずく酢、キウイフルーツ

カツ丼、味噌汁、水菜とち
くわの煮浸し、漬物、バナ

ナ

はらこ飯、味噌汁、白菜
のお浸し、フルーツ寒天

ご飯、味噌汁、鶏の照り
焼き（キャベツ添え）、金
平ごぼう、イカのわさび漬

け、パイナップル

おにぎり（炊き込みご
飯）、ざるそば、漬物、り

んご

お
や
つ

ぽたぽた焼き チョコカルシュー 黒糖棒 和菓子 ロアンヌ

２８日 ２９日 ３０日

昼
ご飯、味噌汁、焼き魚

（鮭）、大根のそぼろ煮、
とろろいも、ヨーグルト

散らし寿司、そうめん汁、
煮物、ほうれん草と白菜
のお浸し、キウイフルー

ツ

かけうどん、海苔巻き、チ
ンゲン菜の梅かつお漬

け、今川焼

お
や
つ

黒糖棒 ケーキ 三方六
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