
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１日 ２日 ３日

昼
ご飯、味噌汁、すき焼き、
もやしの和え物、沢庵、リ

ンゴ

ご飯、味噌汁、煮魚（マガ
レイ）、玉ねぎのサラダ、
ピーマンとちくわの甘辛

炒め、みかん

ご飯、味噌汁、おでん、
里芋の煮物、納豆、バナ

ナ

お
や
つ

クッキー、チョコ クッキー、チョコ パルショコラ

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

昼
おにぎり、天ぷらうどん、
玉子サラダ、沢庵、リンゴ

ご飯、味噌汁、コロッケ、
蕗の炒め煮、大根の酢の

物、柿

ご飯、味噌汁、焼きそば、
柿

ご飯、味噌汁、唐揚げ
（千切りキャベツ添え）、
ポテトサラダ、沢庵、リン

ゴ

ご飯、味噌汁、煮魚（マガ
レイ）、もずく酢、みかん

お
や
つ

ロアンヌ クッキー、チョコレート 黒糖棒 ロアンヌ、チョコレート ぽたぽた焼き

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）大根おろ
し添え、ホタテの佃煮、ほ
うれん草のとびっこ和え、

リンゴ

ご飯、味噌汁、ヒレカツ
（キャベツ・玉ねぎのサラ
ダ、ナポリタン添え）、ニラ

の玉子とじ、みかん

ご飯、のっぺい汁、タラの
唐揚げ、白菜のお浸し、

みかん

炒飯、味噌ラーメン、餃
子、オレンジジュース寒

ハヤシライス、味噌汁、マ
カロニサラダ、オレンジ

ジュース寒

お
や
つ

チョコパイ 生チョコサブレ じゃがチョコ 黒糖棒 ショコラセーヌ

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）大根おろ
し添え、切り干し大根の
煮物、きゅうりの酢の物、

バナナ

カツ丼、味噌汁、白菜の
梅おかか和え、プリン

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）大根おろし添

え、長いもの千切り（梅し
そ和え）、オレンジジュー

ス寒

散らし寿司、そうめん汁、
鶏肉の照り焼き、きゅうり
と大根の酢の物、みかん

散らし寿司、シチュー、エ
ビフライ（マカロニケチャッ

プ炒め）、みかん

お
や
つ

ぽたぽた焼き おしるこ おしるこ ケーキ ケーキ

２７日 ２８日 ２９日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）、肉じゃ
が、納豆、オレンジジュー

ス寒

ご飯、味噌汁、焼き肉、
白菜のお浸し、天かまの

煮物、バナナ

赤飯、すまし汁、煮物、玉
子焼き、白菜のなめたけ

和え、バナナ

お
や
つ

チョコロアンヌ 生チョコサブレ 生チョコサブレ
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