
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

朝
ごはん　餃子ｽｰﾌﾟ
焼鯖　ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ
のﾊﾞﾀｰ炒め　煮豆

昼

二色鶏丼　味噌汁
さつまいものﾚﾓﾝ煮
長いもの梅肉和え　ﾌ
ﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

夕
ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　若布ｽｰ
ﾌﾟ　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　茄子の
煮物

2 3 4 5 6 7 8

朝

ごはん　味噌汁　人
参と豚肉の煮物　ﾂﾅ
と高野豆腐の含め煮
小松菜と舞茸の炒め
物　ﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん　味噌汁　焼
きほっけ　ｷｬﾍﾞﾂと天
ｶﾏの炒め物　そうめ
んｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　肉
炒め　焼鮭　胡瓜の
浅漬け　ﾊﾟｲﾝ

ごはん　味噌汁　焼
きほっけ　きんぴらご
ぼう　なめこの大根
おろし和え

ごはん　味噌汁　ﾁｰ
ｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ｲｶｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾃﾄ　ﾌﾙｰﾁｪ

ごはん　味噌汁　里
芋の煮物　もやしと椎
茸の塩胡椒炒め
ﾍﾞｰｺﾝと卵のｽｸﾗﾝﾌﾞ
ﾙ

ごはん　味噌汁　ﾆﾝﾆ
ｸﾊﾞﾀｰ炒め　ｽｸﾗﾝﾌﾞ
ﾙｴｯｸﾞ　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ　味
噌漬け

昼
ｶﾚｰﾗｲｽ　筑前煮風
煮物　ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ　ﾌ
ﾙｰﾂ寒天

五目炊き込みごはん
味噌汁　たまねぎと
干しえびの炒め物
長いもの酢の物

ごはん　若布ｽｰﾌﾟ　ｼ
ﾁｭｰ　南瓜ｻﾗﾀﾞ　ﾏｶﾛ
ﾆﾁｰｽﾞがけ

子供の日ｽﾍﾟｼｬﾙ　海
苔巻き　味噌汁　(ｴﾋﾞ
ﾌﾗｲ巻き)　いなり寿
司　茄子の揚げ煮
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

ひやむぎ　焼豚の甘
煮　ひじきの煮物　り
んご

ごはん　味噌汁　長
いもと豚肉のあんか
け風煮　ほうれん草
と桜海老の塩炒め
春雨のｻﾗﾀﾞ

豚丼　味噌汁　切干
大根　もやしｻﾗﾀﾞ

夕 お弁当　味噌汁

ごはん　味噌汁　肉
じゃが　鯖の塩焼き
白菜の酢の物りんご
付き

ごはん　味噌汁　煮
物　もやしとほうれん
草のﾅﾑﾙ　豚肉と玉
ねぎの照り焼き

ごはん　味噌汁　刺
身盛り合わせ　鶏肉
の照り焼き　にら玉

ごはん　味噌汁　鶏
のから揚げのおろし
煮込み　白菜とﾍﾞｰｺ
ﾝの酒蒸し　もやしの
ﾅﾑﾙ

ごはん　味噌汁　海
老のﾏﾖﾈｰｽﾞ炒め　春
雨の酢の物　もやし
のお浸し

ごはん　味噌汁　ほっ
けの煮付け　水餃子
長いものなめたけ和
え　揚げだし豆腐
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朝

ごはん　味噌汁　焼
きほっけ　ﾂﾅ豆腐
茄子の醤油漬け　ﾖｰ
ｸﾞﾙﾄﾊﾞﾅﾅ

ごはん　味噌汁　焼
鮭酢豚　出し巻き　ﾏ
ｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　里
芋と凍み豆腐の煮物
ｼｭｳﾏｲ　ｻﾞｰｻｲﾚﾀｽ
のｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　温
泉たまご　鶏の野菜
炒め　焼魚　うめわさ
なると

ごはん　味噌汁　お
でん　ほうれん草の
卵とじ　ﾍﾞｰｺﾝとﾍﾞｼﾞﾀ
ﾌﾞﾙの炒め物

ごはん　味噌汁　もや
しの卵とじ　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
卵豆腐

ごはん　味噌汁　焼
鮭　たけのこの煮物
小松菜の煮びたし

昼
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　韮
ｽｰﾌﾟ　秋刀魚の和え
物　西瓜

ごはん　味噌汁　肉
じゃが　焼茄子の胡
麻和え　長いもとｶﾆｶ
ﾏの酢の物　ﾐﾆﾊﾝ
ﾊﾞｰｸﾞ

いなり寿司　そば　さ
つまいも　ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　餃
子　里芋と蓮根の煮
物　茄子のしょうが焼
き

ごはん　味噌汁　煮
魚　新玉ねぎのｺﾞﾏﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ　南瓜の煮物
胡瓜と長いもの酢の
物

ごはん　味噌汁　切
干大根の煮物　ﾎﾟﾃﾄ
ｻﾗﾀﾞﾚﾀｽ添え　もやし
とﾊﾑのしそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
和え　ｵﾚﾝｼﾞ

おじや　味噌汁　ﾄﾏﾄ
ｻﾗﾀﾞ　ｼｰﾁｷﾝ　ﾌﾙｰﾂ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

夕

赤飯　味噌汁　ﾁﾝｼﾞｬ
ｵﾛｰｽｰ　こんにゃくと
ちくわの炒め物　ほう
れん草のお浸し　ﾊﾞﾅ
ﾅ

ごはん　味噌汁　鮭
のﾁｰｽﾞ焼き　とろろ
いも　ほうれん草の
お浸し　茄子の漬物

ｶﾚｰﾗｲｽ　ほうれん草
のｽｰﾌﾟ　ふきの煮物

ちらし寿司　お吸い物
刺身　鶏のから揚げ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ　いちごｵﾚ
ﾝｼﾞ

ごはん　味噌汁　大
根と豚肉の煮物　き
のこの蒸し物　もやし
のﾅﾑﾙ

中華丼　味噌汁　ほ
うれん草の胡麻和え
ひじきの煮物

ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ
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朝
ごはん　味噌汁　煮
物　焼ほっけ　長いも
の和え物

ごはん　味噌汁　鶏
肉の冶部煮風　きゅ
うりの漬物　みかん

ごはん　味噌汁　鶏
肉と青梗菜の煮物
ﾍﾞｰｺﾝ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
ﾄﾏﾄﾚﾀｽｻﾗﾀﾞ　納豆

ごはん　味噌汁　目
玉焼き　焼鯖　春雨と
水菜のｻﾗﾀﾞ

しらすごはん　味噌
汁　焼ほっけ　かぶ
のそぼろあんかけ
ほうれん草と舞茸の
お浸し　ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん　味噌汁　焼
ほっけ　もやしのｻﾗﾀﾞ
ﾋﾟｰﾏﾝとちくわの炒め
物

ごはん　味噌汁　ｷｬ
ﾍﾞﾂと天ｶﾏの炒め物
焼鮭　ｼｰﾁｷﾝｻﾗﾀﾞ　ﾌ
ﾙｰﾁｪ

昼
鶏うどん　ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ふきと天ｶﾏのきんぴ
ら　ﾌﾙｰﾁｪ

鶏ごぼうごはん　味
噌汁　卵ときんちゃく
の煮物　南瓜の鶏そ
ぼろ煮しらすと胡瓜
の酢の物

ごはん　味噌汁　豚
のしょうが焼きｷｬﾍﾞﾂ
ﾄﾏﾄ添え　かぼちゃと
たまねぎのｿﾃｰ　ｵﾚﾝ
ｼﾞ

（誕生日　お弁当)　ち
らし寿司　刺身　酢豚
信田巻き　ｴﾋﾞﾌﾗｲ
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ　ｷｳｲ　苺
羊羹

ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ｺｰﾝｽｰ
ﾌﾟ　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ﾌﾙｰﾂｻ
ﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ﾁｷ
ﾝ南蛮　若布とかまぼ
この酢味噌　ちくわ胡
瓜和え　りんご

ｶﾚｰﾗｲｽ　きのこと卵
のｽｰﾌﾟ　水菜ときゅう
りのｻﾗﾀﾞ

夕

ごはん　味噌汁　煮
込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ひじき
の煮物　白菜のなめ
たけ和え

ごはん　味噌汁　ほっ
けの煮付け　春雨ｼｰ
ﾌｰﾄﾞ炒め　ﾎﾟﾃﾄﾚﾀｽｻ
ﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ｺﾛｯ
ｹ　茄子の煮びたし
春雨ｻﾗﾀﾞ

ごはん　そば　焼鮭
ほうれん草のお浸し
野菜ときのこの炒め
物

ｻｰﾓﾝと帆立の漬け
丼　味噌汁　小松菜
の胡麻和え　ｼﾞｬｰﾏﾝ
ﾎﾟﾃﾄ　みかん

ごはん　うどん　餃子
もやしｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ﾐﾆﾊ
ﾝﾊﾞｰｸﾞﾚﾀｽｷｳｲﾌﾙｰﾂ
添え　ごぼうｻﾗﾀﾞ　若
布ときゅうりの酢の物
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朝

ごはん　味噌汁　ｼｰ
ﾌｰﾄﾞの和え物　ｼｰﾁｷ
ﾝとﾋﾟｰﾏﾝ　焼ほっけ
しば漬け

ごはん　味噌汁　目
玉焼き　切干大根　ﾚ
ﾀｽｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　焼
鮭　油揚げと卵の巾
着煮　韮ともやしの和
え物　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ごはん　味噌汁　豚
肉と野菜のｶﾚｰ炒め
豆腐のﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ　煮
豆

ごはん　味噌汁　塩
鯖　大根の煮物　白
菜のお浸し　水菜と
きゅうりのなめたけ和
え　しば漬け

ごはん　そうめん　糠
秋刀魚　鶏野菜炒め
ゆで卵

ごはん　味噌汁　目
玉焼き　中華春雨
なめこときゅうりの和
え物　ﾌﾙｰﾁｪ

昼

山菜おこわ　味噌汁
長いもときゅうりの酢
の物　桜海老入り厚
焼き玉子　春雨ｻﾗﾀﾞ
りんご

ふりかけごはん　鶏
天塩そうめん　白菜
と小揚げの煮びたし
ｼｭｳﾏｲ

ごはん　味噌汁　ふ
きとわらびの煮物
南瓜の煮物　ささ身と
野菜のｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　酢
豚　蒸し鶏のｺﾞﾏだれ
里芋と天ｶﾏの煮物

ごはん　ｼﾁｭｰ　ほう
れん草の和え物　い
ちご

ﾓﾀﾞﾝ焼　味噌汁　た
けのこと浅利の炒め
物　　みかん

ｶﾚｰﾗｲｽ　ｽｰﾌﾟ　大根
と天ｶﾏの酢の物　二
色蒲鉾

夕

ごはん　味噌汁　ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰと帆立の貝柱
の炒め物　ふきとた
けのこの煮物　人参
といんげんの胡麻和

ごはん　味噌汁　か
すべの煮付け　韮入
り玉子焼き生野菜添
え　じゃがいものｶﾚｰ
煮

ごはん　味噌汁　肉
じゃが　ﾗｰﾒﾝｻﾗﾀﾞ
ほうれん草の胡麻和
え

天ｶﾏ入りやきそば
ｽｰﾌﾟ　餃子　白和え
風ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ｻｲｺ
ﾛｽﾃｰｷ生野菜ｶﾆｶﾏ
添え茄子の煮びたし
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　すき
焼き　かすべの酢味
噌和え　ｲｶﾌﾗｲ　南
瓜の小豆煮　ｻﾗﾀﾞ

ごはん　味噌汁　ｼﾞﾝ
ｷﾞｽｶﾝ　昆布の煮物
みかん

30 31

朝
ごはん　味噌汁　焼
鯖　煮物　ｼｭｳﾏｲ

ごはん　味噌汁　赤
魚西京焼　ﾂﾅ豆腐
じゃがいもの炒め物
ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

昼

ひじきの混ぜごはん
白菜の柚子ｽｰﾌﾟ　南
瓜の挟み焼　茄子と
ふた肉の味噌炒め
ｻﾗﾀﾞ

ちらし寿司　味噌汁
冷やしﾗｰﾒﾝ　ｺﾛｯｹﾚﾀ
ｽ付き　桃

夕
ｵﾑﾗｲｽ　春雨ｽｰﾌﾟ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ　煮豆

ごはん　味噌汁　ｴﾋﾞ
ﾌﾗｲ　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　きん
ぴら
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