
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（つ
ぼ鯛）大根おろし添え、切
り干し大根の煮物、野菜
サラダ、ナスのお浸し、り

んご・バナナ

お
や
つ

パウンドケーキ

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）、筑前
煮、ポテトサラダ、りんご
のコンポートヨーグルトか

け

おにぎり、かけうどん、コ
ロッケ（南瓜、クリーム）
キャベツ・トマト添え、白
菜の漬け物、スイカ

ご飯、味噌汁、ギョウザ、
よせとうふ（レタス・きゅう
り・ホワイトアスパラ・ミニ
トマト添え）、寒天フルー

ツ

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）、おで
ん、マカロニサラダ、りん

ご

ご飯、味噌汁、秋刀魚の
煮魚、なすの肉みそ炒
め、白菜の梅肉和え、バ

ナナヨーグルト

お
や
つ

ようかん ようかん カントリーマアム、ゼリー 黒糖棒 白玉団子

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

昼

ご飯、カレーシチュー、鶏
の唐揚げ・南瓜のフライ
（生野菜添え）、ぜんまい
の中華炒め、梅、二十日
大根の甘酢漬け

おにぎり、冷しラーメン、
スイカ

うな玉丼、味噌汁、小松
菜のヌルヌル和え、杏仁

豆腐、バナナ

ご飯、味噌汁、チキン南
蛮（きゅうり・トマト添え）、
ひじきの煮物、りんご

ご飯、味噌汁、焼き魚（つ
ぼ鯛）大根おろし添え、肉
じゃが、ブロッコリーと
ベーコンのあんかけ、り

んご

お
や
つ

クッキー ラングドシャクッキー ラングドシャクッキー エンゼルパイ 源氏パイ

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

昼
炊き込みご飯、納豆山菜
うどん、たくあん、バナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚（塩
さば）大根おろし添え、さ
さぎの煮物、きゅうりのめ
んみ漬け、りんご

はらこ飯、シチュー、フ
ルーツ寒天

うな散らし、そうめん汁、
きゅうりの酢の物、玉子

豆腐、メロン

ご飯、味噌汁、焼き魚（つ
ぼ鯛）大根おろし添え、玉
ねぎサラダ、納豆、たくあ

ん、りんご

お
や
つ

クッキー 黒糖棒 チョコパイ クッキー どらやき

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）大根おろし添え、
金平ごぼう、心太、パイ

ナップル

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）大根おろ
し添え、切り干し大根の
煮物、ナポリタン、パイ

ナップル

おにぎり、冷しそうめん、
玉子豆腐（レタス・きゅう
り・トマト添え）、メロン

いなり寿司、天ざる蕎麦、
バナナ

シーフードカレーライス、
春雨スープ、野菜サラ
ダ、フルーツヨーグルト

お
や
つ

黒糖棒 せんべい、チョコ ゼリー、最中 エリーゼ、ゼリー もみじまんじゅう
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