
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１日 ２日

昼

わかめご飯、味噌汁、生
姜焼き（生野菜添え）、
キャベツのなめたけ和

え、きゅうりのこうじ漬け、
スイカ

かけそば、のり巻き、キュ
ウリの香味ドレッシング

和え、メロン

お
や
つ

バウムクーヘン バウムクーヘン

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

昼

ご飯、味噌汁、トラウト
サーモンの甘酢かけ、ひ
じきの炒り煮、南瓜のサ

ラダ、梨

ご飯、味噌汁、唐揚げ
（野菜添え）、ペペロン
チーノ、パイナップル

散らし寿司、すまし汁、白
菜のお浸し、リンゴ

ご飯、味噌汁、焼き魚（塩
さば）大根おろし添え、マ
カロニサラダ、ひじきの炒
め煮、キュウリのからし

漬け

わかめおにぎり、かしわ
うどん、魚の香味揚げ、
キュウリの漬け物、黒砂

糖のゼリー

お
や
つ

まんじゅう ホットケーキ ケーキ
もみじまんじゅう、
チョコレートケーキ

黒糖棒

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

昼

ご飯、味噌汁、煮魚（さん
ま）大根の煮物添え、ナ
ス揚げ、キュウリの酢の

物、りんご

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）大根おろし添

え、筑前煮、白菜の梅肉
和え、りんごのコンポート

鶏かまめし、味噌汁、焼
き魚（トラウトサーモン・塩
さば）大根おろし添え、白
菜のなめたけ和え、リン

ゴジュース寒

ハッシュドビーフ（福神漬
け・らっきょう添え）、コン
ソメスープ、大根サラダ、

バナナ

十六穀ご飯、味噌汁、鶏肉
の幽庵焼き（生野菜・フライド
ポテト添え）、キュウリとみょ
うがの和え物、昆布の甘辛
煮、瓜のからし漬け、南瓜パ

イ

お
や
つ

白玉団子 せんべい、チョコレート 源氏パイ、ゼリー 黒糖棒 ドライフルーツ

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

昼

いなり寿司、すり身汁、明
太子パスタ、筑前煮、
キュウリの酢の物、パイ

ナップル

ご飯、味噌汁、エビチリ、
大根のそぼろ煮、梨

ご飯、味噌汁、カレイの
煮付け、天かまと野菜の
甘辛煮、玉ねぎサラダ、

梨

炊き込みピラフ、ギョウザ
スープ、ブロッコリーのサ
ラダ、らっきょう・しば漬
け、フルーツヨーグルト和

え

海老天そば、小松菜のゴ
マ和え、枝豆のサラダ、

香の物、おしるこ

お
や
つ

カスタードケーキ ようかん ロアンヌ 黒糖棒 アザラシの玉子（洋菓子）

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

昼
ご飯、味噌汁、焼き魚（塩
さば）大根おろし添え、お

でん、りんご

ご飯、味噌汁、肉団子の
甘辛煮、南瓜のサラダ、
白菜のお浸し、りんご

枝豆ご飯、味噌汁、ナス
焼き、山菜玉子豆腐
（キュウリ添え）、梨

ご飯、味噌汁、ポーク
チャップ（生野菜・トマト添
え）、切り干し大根の煮
物、べったら漬け、バナ

ナ

月見うどん、焼き立てピ
ザ、キャベツのゆずドレッ

シング和え、りんご

お
や
つ

クッキー
アザラシの玉子（洋菓

子）、枝豆
アザラシの玉子（洋菓子） アザラシの玉子（洋菓子） クッキー
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