
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１ ２ ３ ４

昼
散らし寿司、そうめん汁、
煮物、マカロニサラダ、バ

ナナ・ぶどう

そうめん、おにぎり、大根
のなます、たくあん、白玉

団子（あんこ添え）

ご飯、スープ、さばの竜
田揚げ（大根おろし、オレ
ンジ添え）、スパゲッティ
サラダ、ごぼうの炒め煮、

らっきょう

かしわうどん、おにぎり、
エビフライ（レタス、トマト
添え）、黒砂糖ゼリー

お
や
つ

ケーキ プチブッセ チョコクッキー チョコクッキー、ゼリー

７ ８ ９ １０ １１

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（さ
ば）大根おろし添え、ひじ
きの煮物、ブロッコリーの
和え物、バナナ、みかん

ご飯、味噌汁、酢豚風、
切り干し大根の煮物、ポ

テトサラダ、りんご

鶏かまめし、味噌汁、しゅ
うまい（レタス、きゅうり、
ブロッコリー添え）、白菜
のお浸し、リンゴジュース

寒

ハッシュドビーフ（福神漬
け、らっきょう添え）、コン
ソメスープ、ブロッコリー

サラダ、バナナ

わかめご飯、味噌汁、鶏
肉の幽庵焼き（生野菜、
フライドポテト添え）、うど
の炒め煮、煮豆、きゅうり

の一夜漬け

お
や
つ

カステラ カステラ 黒糖棒 草まんじゅう 草まんじゅう

１４ １５ １６ １７ １８

昼
ご飯、豆乳鍋、えのきの
梅肉和え、野菜サラダ、

バナナ

ご飯、スープ、ハンバー
グ、ナポリタン、ポテトサ
ラダ、りんごのコンポート

ヨーグルトかけ

ご飯、味噌汁、焼き魚（トラウ
トサーモン）大根おろし添え、
大根と豚肉の煮物、白菜の
なめたけ和え、きゅうりの酢
の物、りんご・キウイフルーツ

炊き込みピラフ、スープ、
サラスパサラダ、しば漬
け・らっきょう、みかん

天ぷらそば、小松菜の煮
浸し、甘酢大根、柿の

ヨーグルト和え

お
や
つ

カントリーマアム 黒糖棒 チョコパイ キウイフルーツ 味しらべ

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

昼

ご飯、味噌汁、煮魚（カレ
イ）、切り干し大根の煮
物、ナスとピーマンの味

噌炒め、みかん

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケのみりん漬け）大
根おろし添え、ポーチド
エッグ、南瓜のサラダ、み

かん

栗ご飯、味噌汁、煮物（し
いたけ、人参、ごぼう、天
かま）、、漬け物、りんご

ご飯、味噌汁、豚ロース
のみそ焼き（生野菜・フラ
イドポテト添え）、大根サ
ラダ、煮豆、チンゲン菜の

漬け物

月見うどん、俵おにぎり
（レタス、クリームコロッ
ケ、たくあん）、バナナ

お
や
つ

プチブッセ 栗まんじゅう 栗まんじゅう 焼菓子（ケーキ） わかさいも

２８ ２９ ３０

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）大根おろ
し添え、揚げナス、ほうれ

ん草のお浸し、柿

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）、白菜
ロール、きゅうりの酢の

物、柿

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）大根おろし添
え、筑前煮、明太子パス
タ、ニラのお浸し、りんご

のコンポート

お
や
つ

焼菓子（ケーキ） 肉まん 肉まん

デイサービスセンター　アウル１１月　献立表


