
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１ ２

昼
ご飯、味噌汁、鮭のマリ
ネ、ラーメンサラダ、冷

奴、漬け物

おにぎり、かしわうどん、
南瓜コロッケ（レタス・トマ
ト添え）、春雨サラダ、柿

お
や
つ

あんまん あんまん

５ ６ ７ ８ ９

昼
ご飯、味噌汁、煮魚（さん
ま）、炒め納豆、きゅうり

の酢の物、みかん

ご飯、味噌汁、煮魚（カレ
イ）、大根のたらこ和え、

みかん

ご飯、味噌汁、おでん、ほ
うれん草のなめたけ和

え、バナナ

ハッシュドビーフ、スー
プ、マカロニサラダ（レタ

ス添え）、バナナ

わかめご飯、味噌汁、タ
ンドリーチキン（生野菜添
え）、小松菜のソテー、甘
酢大根、かぶの醤油漬

け、オレンジ

お
や
つ

プリンクッキー わかさいも わかさいも わかさいも エンゼルパイ

１２ １３ １４ １５ １６

昼

炊き込みご飯、味噌汁、
焼き魚（ホッケ）大根おろ
し添え、金平ごぼう、ニラ

の酢味噌和え、柿

ご飯、味噌汁、天ぷら、大
根とひき肉の煮物、長い
もの梅肉和え、バナナ

おにぎり、味噌汁、焼きそ
ば、りんごジュース寒

炊き込みピラフ（福神漬
け・らっきょう添え）、スー
プ、大根サラダ、枝豆

ご飯、味噌汁、焼き魚（さ
ば）、ひじきの煮物、きゅ
うりの酢の物、納豆、りん
ごのコンポートヨーグルト

かけ

お
や
つ

カントリーマアム どら焼き 和菓子 あんずロール 白い風船

１９ ２０ ２１ ２２ ２３

昼

ご飯、味噌汁、煮魚（つぼ
鯛）大根おろし添え、大根
の煮物、長いもの千切

り、柿・りんご

ご飯、味噌汁、ヒレカツ
（キャベツ添え）、マカロニ

サラダ、キムチ

ご飯、味噌汁、豆腐ハン
バーグ、切り干し大根と
ひじきの煮物、漬け物、り

んご・桃

散らし寿司、そば、ザンギ
（レタス、イチゴ添え）、南
瓜サラダ（レタスときゅうり
のドレッシング和え添え）

いなり寿司、シチュー、タ
ラの竜田揚げ、春雨サラ
ダ、トロピカルフルーツの

サイダゼリー

お
や
つ

味しらべ フルーツポンチ エンゼルパイ クリスマスケーキ クリスマスケーキ

２６ ２７ ２８ ２９

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）ウイン
ナー添え、金平ごぼう、
白菜のお浸し、パイナッ

プル

ご飯、中華スープ、ギョウ
ザ（キムチ添え）、ナム
ル、りんごのコンポート

五目ご飯、味噌汁、焼き
魚（ホッケ、さば、つぼ鯛）
大根おろし、キムチ添え、
ナポリタン、りんごジュー

ス寒（黄桃入り）

赤飯、味噌汁、生姜焼
き、白菜のお浸し、玉子

豆腐、みかん

お
や
つ

南瓜だんご 黒糖棒 黒糖棒 ロアンヌ
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