
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

２ ３ ４ ５ ６

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケのみりん漬け）、
納豆、ニラの卵とじ、オレ

ンジ

ご飯、味噌汁、マスのフラ
イ、ポトフ、蕪とキュウリ

の酢の物、リンゴ

ご飯、味噌汁、ハンバー
グ、マカロニサラダ、プリ

ン

ご飯、味噌汁、サンマの
梅肉煮、海老とチンゲン
菜のあんかけ、キュウリ
の浅漬け、さくらんぼ

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鮭）大根おろし添え、ホ
ウレン草のお浸し、玉子
豆腐、イチゴ、バナナ

お
や
つ

羊羹 バウムクーヘン チョコサンド シルベーヌ アイスクリーム

９ １０ １１ １２ １３

昼
炊き込みご飯、味噌汁、
心太、煮物（大根、人参、

牛蒡、天カマ）王林

ご飯、味噌汁、肉団子、
キャベツの煮浸し長芋、

バナナ

ご飯、味噌汁、煮魚、（カ
レイ）、野菜炒め、もずく

酢、サクランボ

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウト）、ささぎの胡麻和
え、切り干し大根の煮物、

スイカ

ご飯、味噌汁、から揚げ、
春雨サラダ、ひじきの煮

物、スイカ

お
や
つ

饅頭 アイスクリーム バウムロール クレープ フルーツポンチ

１６ １７ １８ １９ ２０

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（糠
さんま）、野菜と天かまの
煮物、ほうれん草のお浸

し、オレンジ

ご飯、味噌汁、ハンバー
グ、明太子パスタ、レタ
ス、トマト、リンゴのコン
ポートヨーグルト掛け

ご飯、味噌汁、煮魚（カレ
イ）、大根のタラコ和え、
きゅうりの酢の物、トマト、

パイン

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、大根と揚げの
煮物、納豆、バナナの

ヨーグルト掛け

ハッシュドビーフ、スー
プ、スパゲッティサラダ、

牛乳寒天

お
や
つ

ゆりね饅頭 水羊羹 半月焼き 黒糖饅頭 牛乳ケーキ

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

昼

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）、白菜の
お浸し、ポテトサラダ、バ

ナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚（さ
んま）大根おろし添え、南
瓜の煮物、心太、みかん

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、おでん、きゅう

りの酢の物、スイカ

混ぜご飯、味噌汁、生姜
焼き、白菜のなめたけ和

え、漬物、スイカ

はらこ飯、味噌汁、煮物、
寒天ゼリー

お
や
つ

焼き菓子 コーヒーゼリー 水羊羹 アイスクリーム アイスクリーム

３０ ３１

昼
ご飯、味噌汁、コロッケ、
切り干し大根の煮物、酢

の物、パイン

ご飯、味噌汁、煮魚（カレ
イ）、煮物、きゅうりの酢
の物、コーヒーゼリー

お
や
つ

黒糖棒 アイスクリーム
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