
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１ ２ ３

昼
カレーライス、味噌汁、サ

ラダ、スイカ

ご飯、味噌汁、焼き魚
（鮭）、麻婆豆腐、ささぎの

炒り煮、スイカ

ご飯、味噌汁、焼き魚（糠
さんま、大根おろし添

え）、納豆、白菜のなめた
け和え、バナナ

お
や
つ

塩羊羹 クリームサンド 蒸しパン

６ ７ ８ ９ １０

昼
ご飯、そば、煮魚（カレ
イ）、玉ねぎのサラダ、揚

げナス、パイン

ご飯、味噌汁、焼き魚（赤
魚の粕漬）、焼きナス、ス
パゲッティサラダ、寒天ゼ

リー

ご飯、味噌汁、餃子、春
雨サラダ、ひじきの炒り
煮、キムチ、バナナ

ご飯、味噌汁、鮭のムニ
エル、茄子とささぎの煮

物、キュウリの浅漬け、み
かん、バナナ

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、筑前煮、納豆、

梨

お
や
つ

ミルククッキー バタークッキー ショコラタルトクッキー 饅頭 饅頭

１３ １４ １５ １６ １７

昼
十六穀ご飯、味噌汁、す
き焼き、マカロニサラダ、

フルーツ寒天

ご飯、味噌汁、ピーマン
の肉詰め、春雨サラダ、

南瓜煮、梨

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケのみりん漬け）、
納豆、心太、大根の煮

物、スイカ

ご飯、味噌汁、天ぷら、白
菜の梅肉和え、きんぴ

ら、スイカ

ご飯、味噌汁、焼き魚（ト
ラウトサーモン）、ピーマ
ンと天かまの甘辛いた
め、ナポリタン、バナナ

お
や
つ

ミルクチョコサンドクッ
キー

和菓子 塩羊羹 白玉アイス クッキー

２０ ２１ ２２ ２３ ２４

昼
ご飯、味噌汁、鮭の揚げ
出し、切り干し大根の煮

物、卵豆腐、メロン

十六穀ご飯、味噌汁、焼
き魚（サバ）、ささぎの炒り
煮、スパゲッティサラダ、
きゅうりの漬物、メロン

ご飯、味噌汁、マーボー
茄子、煮物、ささぎのピー
ナッツ和え、オレンジ

ご飯、味噌汁、豆腐ハン
バーグ（野菜添え）、いん
げんの煮物、きゅうりの酢

の物、パイン

カレーライス、スープ、サ
ラダ、ミカン

お
や
つ

アイスクリーム アイスクリーム クッキー ミルククッキー あんパイ

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

昼

ご飯、味噌汁、餃子、
ベーコンとブロッコリーの
炒め物、茶碗蒸し、フ

ルーツ寒天

ご飯、味噌汁、カレイの煮
つけ、茄子とピーマンの
みそ炒め、きゅうりの酢の

物、バナナ

ご飯、味噌汁、天ぷら、ひ
じきの煮物、オレンジ

ご飯、味噌汁、ロール
キャベツ、なめたけ和え、
きゅうりの酢の物、オレン

ジ

ご飯、味噌汁、焼き魚
（ホッケ）、春雨サラダ、煮

物、梨

お
や
つ

とうきび バナナ 黒糖棒 チョコバウム ロールケーキ
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