
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

２ ３ ４ ５ ６ 7

昼

ご飯、味噌汁、糠秋刀魚
焼き魚、鶏肉と夏野菜の
ねばねば和え、南瓜の中
華風あんかけ、リンゴとナ

シ

ご飯、味噌汁、鯖焼き魚、
煮物、卵豆腐、スイカ

ご飯、コーンスープ、八宝
菜、大学芋風、酢の物、

バナナヨーグルト

ご飯、味噌汁、鮭の野菜
蒸し、切り干し大根、トマ
トサラダ、パイン、みかん

ご飯、味噌汁、鮭焼き魚
大根おろし添え、ひじきの
炒り煮、豚肉ズッキーニ
の味噌炒め、白菜のなめ

たけ和え、梨

お
や
つ

シルヴェーヌ 札幌農学校 白玉アイス フランマンチーズケーキ バウムクーヘン

8 ９ １０ １１ １２ １３ 14

昼

ご飯、お吸い物、チュー
リップ上げ、カブと人参の
煮物、しめさばと大根おろ
しのポン酢和え、洋ナシ
のヨーグルトゼリー

ご飯、味噌汁、肉豆腐、
玉子焼きおろし添え、白
菜の梅和え、さつま芋と

林檎の甘煮

ご飯、味噌汁、秋刀魚塩
焼き、肉じゃが、きゅうりと
みょうがの酢味噌和え、

洋ナシ

ご飯、味噌汁、鮭の南蛮
漬け、南瓜のサラダ、お

ひたし、柿と林檎

ご飯、味噌汁、ホッケの
みりん漬け、ポテトサラ
ダ、大根のそぼろ餡、葡

萄

お
や
つ

ケーキ アイス チョコクッキー 黒豆ケーキ 饅頭

15 １６ １７ １８ １９ ２０ 21

昼

ご飯、ピリ辛スープ、山葵
漬け秋刀魚焼き魚、南瓜
のそぼろ餡かけ、スパ

ニッシュオムレツ、フルー
ツヨーグルト

ご飯、味噌汁、メンチカ
ツ、明太子パスタ、茄子と
ピーマンの味噌炒め、卵

豆腐、パイン

ご飯、味噌汁、マグロの
漬け焼き、金平ごぼう、納

豆、キウイ

海老カツ丼、味噌汁、白
菜の梅和え、さつま芋の

甘煮、柿

ご飯、味噌汁、鮭のホイ
ル焼き、白菜と豆腐の卵
とじ、煮豆、みかんすり林

檎掛け

お
や
つ

温泉まんじゅう クッキー、一口ゼリー 和菓子 御月見饅頭 プチチョコパン

22 ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 28

昼

なめ茸ご飯、きつねうど
ん、つぼ鯛粕漬、大根の
ポトフ風、もやしとピーマ
ンの野菜あんかけ、パイ
ンともものゼリーよせ

ご飯、味噌汁、肉団子の
甘辛煮、さつま芋サラダ、

ニラの卵とじ、柿

ご飯、味噌汁、焼き魚、蕗
の炒め物、酢の物、オレ

ンジ

ご飯、味噌汁、水餃子、
切り干し大根、きゅうりの

酢の物、梨

ご飯、味噌汁、鱈の甘酢
あんかけ、南瓜の甘煮、
トマトヨーグルト和え、リン

ゴ

お
や
つ

シンフォニー バタークッキー お汁粉 みたらし団子 もりりんパイ

29 ３０

昼

栗ごはん稲荷、そうめん
汁、ささみと長芋のかき
揚げ、茄子と高野豆腐の
煮物、温野菜の梅和え、

梨のヨーグルト和え

お
や
つ

チョコバウム
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