
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１ ２ ３ ４ ５ 6

味噌汁

サバの混ぜご飯、ほうれん
草のスープ、イカとトマトの煮
込み、豚肉のアヒージョ、

ピーチゼリー

ミートスパゲティ。卵と
ベーコンのスープ、ミック
スピザ、はんぺんサラダ

塩サバの蒸しに、鶏ささみと
野菜の揚げびたし、三食なま
す、ごはん、味噌汁、ミカン

ご飯、味噌汁、焼き魚（銀
鮭）、筑前煮、心太、レタ
スのサラダ、キュウイ

焼きそば、豆腐と茄子のおろ
しがけ、わかめと卵のスー

プ、リンゴ

御
茶
菓
子

ケーキ ケーキ クレープ 和菓子 クッキー

7 ８ ９ １０ １１ １２ 13

昼

ごはん、野菜スープ、ささみ
の胡麻揚げ、長芋と人参の
揚げもの、ロースとポーク、
カルボナーラ風マカロニサラ

ダ、シナモンのリンゴに

わかめごはん、中華スー
プ、煮込みハンバーグ、
大豆と油揚げの煮物、ア
ボカドとはんぺんサラダ

焼きおにぎりのだし茶漬
け、みそ汁、かに玉、チキ
ンのクリーム煮、ココアの

ババロア

オムライス、スープ、グラタ
ン、ジャーマンポテト、フルー

チェ

サツマイモごはん、お吸
い物、豚肉と野菜のみそ
炒め、タラの煮つけ、白

和え

御
茶
菓
子

みたらし団子 杏仁豆腐 みたらし団子 じゃがっきー お好み焼き

16 １７ １８ １９ ２０ ２１ 22

昼

ごはん、そば稲荷、タラの
甘酢あんかけ、白菜とシ
ラスの大根おろし和え、
麩ともやしの卵とじ

カレーライス、卵とほうれ
ん草のスープ、野菜サラ
ダ、ヨーグルトみかん

ごはん、味噌汁、牛筋と
巾着の煮物、タラのタルタ
ルソース掛け、豆腐の白
和え、カルピスゼリー

五目御飯、みそ汁、豆腐
の田楽、蕪の浅漬け、小
松菜の胡麻和え、桃

炒り卵とかにカマのごは
ん、キノコと鶏肉の和風
パスタ、カボチャのコロッ
ケ、湯豆腐と水菜のねぎ

味噌のせ

御
茶
菓
子

ババロア ドーナッツ ピザ 梨 フレンチトースト

14 １５ １６ １７ １８ １９ 20

昼

シラスごはん、卵ともやし
のスープ、エビと鱈のチリ
ソース、天カマと蓮根の
胡麻和え、とろろとなめこ

の酢の物、柿

三食ごはん、豚汁、いん
げんの胡麻和え、プリン

ゆかりごはん、わかめと
ねぎの味噌汁、ほうれん
草のグラタン、タラのムニ
エル、フルーツゼリー

なめたけごはん、味噌
汁、サバの甘酢あんか
け、白魚のポン酢和え、
豆腐のチーズ焼き、揚げ

いも

鶏飯、肉団子の中華スープ、
高野豆腐の煮物、茄子とふ
の卵とじ、リンゴとナタデココ

のゼリー

御
茶
菓
子

パウンドケーキ 味調べ あんパン あんみつ クッキー

21 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 27

昼
赤飯、野菜スープ、カボチャ
のいとこ煮、はんぺんとハム
のチーズ焼き、たちの煮物

ハヤシライス、コンソメ
スープ、野菜サラダ、メロ

ンゼリー

ミートドリア、オニオン
スープ、手羽先の甘辛

煮、そばサラダ、ポテトサ
ラダ、ミカンゼリー

ピラフ、白菜のスープ、チ
キンソテー、和風パスタ、

枝豆、2種ゼリー

おにぎり、サンドウィッチ、
オードブル、キノコスープ

御
茶
菓
子

お汁粉 ガトーショコラ カップケーキ クリスマスケーキ クリスマスケーキ

28 ２９ ３０ ３１

昼
海鮮丼、みそ汁、豆腐ときの

このサラダ、ヨーグルト

御
茶
菓
子

お雑煮
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