
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

５ ６ ７ ８ ９ 10

昼
キーマカレー、すいとんの味
噌汁、茄子とふの煮びたし、

マカロニサラダ

ご飯、カニ汁、塩サバの
野菜あんかけ、湯豆腐の
豚肉のせ、スパニッシュ
オムレツ、クラッシュゼ

リー

七草粥、シーフードシ
チュー、豚肉と白菜の炒め
煮、サンマのかば焼き入り卵

焼き

親子丼、みそ汁、ピーマンの
肉詰め、大学芋、桃、ミカン

ごはん、お吸い物、茄子と
ピーマンのみそ炒め、和風
ハンバーク、白菜とかにカマ

のお浸し

御
茶
菓
子

蒸しパン ビスケット 杏仁豆腐 ゼリー パンケーキ

11 １２ １３ １４ １５ １６ 17

昼
チャーハン、お吸い物、ミート

スパゲティ、サラダ
天丼、みそ汁、小松菜の

お浸し、

おかかごはん、水餃子
スープ、ボンゴレロッソ、

舞茸のバター炒め

いなりずし、そば、キノコ
のてんぷら、かき揚げ、
白菜のお浸し、ミカン

シラスごはん、キノコうど
ん、牛肉コロッケ

御
茶
菓
子

バナナ アメリカンドック 白玉団子 クッキー パウンドケーキ

18 １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 24

昼

ごはん、味噌汁、タラの野
菜や黄、里芋のそぼろあ
んかけ、カニカマと豆腐

の卵とじ、柿

ご飯、キャベツのトマト
スープ、鮭のみそマヨ

ネーズ焼き、もやしとわか
めの卵とじ、茄子と豆腐
の中華サラダ、きゅうりの

漬物

ごはん、味噌汁、とんか
つ、子和え、オクラと長芋

の酢の物、リンゴ

ごはん、クリームスープ、シュ
ウマイの中華あんかけ、大
根と手羽元の煮物、ささみと
もやしのゆず和え、ゼリー

炊き込みごはん、味噌
汁、手作りサイコロステー
キ、野菜いため、白和え

御
茶
菓
子

牛乳プリン 串団子 あんパン クッキー クッキー

25 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 31

昼
ごはん、味噌汁、てんぷ
ら盛り合わせ、トマトの
チーズ焼き、サラダ

ご飯、みそ汁、生姜焼き、
オムレツ、マカロニサラ
ダ、フルーツみつまめ

ごはん、味噌汁、鰈のか
ら揚げ、茄子とピーマン
のみそ炒め、わさび菜の

サラダ

わかめごはん、キムチ
ラーメン、豚肉の野菜巻
き、焼きトマト、ナスの

チーズがけ

幕の内弁当、みそ汁

御
茶
菓
子

プリン ヨーグルト寒天 お好み焼き マンゴープリン 杏仁豆腐

昼

御
茶
菓
子

昼

御
茶
菓
子
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