
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

朝
・ご飯・味噌汁・鯖の
西京焼き・ハンバー
グ・サラダ

・ご飯・味噌汁・ソー
セージとピーマンの
炒め物・蒸し南瓜・ほ
うれん草のなめ茸和
え・筋子

・ご飯」・味噌汁・ハム
入り玉子・鱈の粕漬
焼き・白菜の煮びたし

・ご飯・味噌汁・目抜
きの西京焼き・卵焼
き・じゃがいもと天カ
マの煮物・漬物

・ご飯・味噌汁・ミニハ
ンバーグ・茄子の煮
物・佃煮

・ご飯・味噌汁・ウイ
ンナー・煮豆・野菜の
煮物・胡瓜の和え物

・ご飯・味噌汁・焼鮭・
野菜入りかに玉・漬
物

昼
・オムライス・水餃子
スープ・大根と天カマ
の煮物

・ご飯・味噌汁・鶏肉
の麹焼き(レタス添
え)・筑前煮・苺

・海苔巻き・味噌汁・
ささみのから揚げ・胡
瓜の漬物

・カレーうどん・稲荷
寿司・もやしとニラの
ナムル

・ご飯・味噌汁・おで
ん・長芋となめ茸の
和え物・桃

・パン・コーンスープ・
フルーツポンチ・マカ
ロニサラダ

・赤飯・鶏肉の団子
汁・サイコロステー
キ・ポテトサラダ・アス
パラボイル

夕
・ご飯・味噌汁・ホッ
ケ・豚肉の冷しゃぶ・
白菜のお浸し

・ご飯・つみれ鍋・たく
あん・サラダ・林檎

・赤飯・石狩鍋・ロー
ルキャベツのクリー
ム煮・ほうれん草の
なめ茸和え・サーモ
ンと大根おろしの和

・ご飯・味噌汁・ホッ
ケ・豚肉と牛蒡の煮
物・南瓜煮

・ご飯・味噌汁・ピー
マンの肉詰め・焼売・
天カマ焼き・漬物

・ご飯・味噌汁・ジン
ギスカン・春雨サラ
ダ・温野菜

・炒飯・ラーメン・餃子

8 9 10 11 12 13 14

朝

・ご飯・スープ・キノコ
ハンバーグ・フキの
煮物・フルーツヨーグ
ルト

・ご飯・ウインナーと
野菜のスープ・赤魚
の粕漬焼き・魚肉
ソーセージ・焼売・煮
豆

・ご飯・味噌汁・ソー
セージ入りスクランブ
ルエッグ・ポテトフラ
イ・野菜炒め

・ご飯・味噌汁・ホッケ
焼き・卵焼き・煮豆・
ほうれん草の胡麻和
え

・ご飯・味噌汁・ミート
ボール・煮豆・生姜昆
布・南瓜煮

・ご飯・コーンスープ・
ミニバーグ・スクラン
ブルエッグ・ブロッコ
リー・ミニトマト

・ご飯・味噌汁・鯖の
塩焼き・ウインナーと
野菜の炒め物・煮豆

昼
・焼きそば・お好み焼
き・ぜんざい

・ご飯・味噌汁・豚肉
の塩麹焼き(キャベ
ツ、トマト添え)・マカ
ロニサラダ

・ご飯・味噌汁・鶏肉
の照り焼き(野菜添
え)・フキと白滝の煮
物・ほうれん草の胡
麻和え

・カレーライス・スー
プ・もやしのナムル・
桃ヨーグルト

・ご飯・お吸い物・豚
カツ(キャベツ添え)・
さつま揚げと高野豆
腐の煮物

・ご飯・味噌汁・鶏肉
の卵とじ・鰤の照り焼
き・水菜のサラダ

・ご飯・卵スープ・豚
キムチの炒め物・鶏
団子と竹の子の煮
物・林檎

夕
・寿司・海老汁・筑前
煮・胡瓜の酢の物

・ご飯・味噌汁・カレイ
の煮付・マーボー豆
腐・胡瓜の酢の物

・キムチ炒飯・餃子
スープ・胡瓜の漬物

・ご飯・つみれ汁・刺
身(マグロ、サーモ
ン、海老)・筑前煮・漬
物

・ご飯・味噌汁・八宝
菜・赤魚のみりん焼
き・ほうれん草のお浸
し

・ご飯・ワカメスープ・
焼き鮭・焼き肉・マカ
ロニサラダ

・ご飯・味噌汁・鯖の
味噌煮・じゃがいもと
いんげんの煮物

15 16 17 18 19 20 21

朝
・ご飯・味噌汁・ホッ
ケ・マーボー豆腐・水
菜とマカロニのサラダ

・ご飯・味噌汁・茄子
の炒め物・さつま揚
げの炒め物・昆布巻
き・胡瓜の漬物

・ご飯・味噌汁・鱈の
粕漬・肉じゃが・漬物

・ご飯・味噌汁・鯖の
塩焼き・白和え・筋
子・酢の物

・ご飯・味噌汁・ボロ
ニアソーセージ・卵焼
き・きのことほうれん
草の和え物・たくあん

・ご飯・味噌汁・スクラ
ンブルエッグ・焼売・
ほうれん草のなめ茸
和え

・ご飯・味噌汁・ハン
バーグとほうれん草
の炒め物・スクランブ
ルエッグ・煮豆

昼
・かつ丼・味噌汁・
キャベツの胡麻味噌
炒め・にしん漬け

・かけそば・もやしと
胡瓜の和え物・巾着
の煮物・フルーチェ

・散らし寿司・お吸い
物・鶏肉のから揚げ・
野菜サラダ・つみれと
白菜の味噌煮

・野菜かき揚げうど
ん・ワカメのおにぎり・
茄子の漬物・いよか
ん

・ご飯・クラムチャウ
ダー・ハンバーグ(ト
マト、きゅうり添え)・
桃

・稲荷寿司・そば・し
め鯖・パインヨーグル
ト

・カレーライス・スー
プ・もやしと胡瓜の和
え物・漬物

夕
・カレーライス・ニラの
スープ・胡瓜の酢の
物・フルーチェ

・ご飯・味噌汁・秋刀
魚の塩焼き・大根の
照り焼き・アスパラ
ベーコン・べったら漬
け

・ご飯・かに玉スー
プ・焼肉・野菜炒め・
胡瓜の酢の物

・ご飯・味噌汁・鶏肉
と大根の煮物・マー
ボー豆腐・長芋

・ご飯・味噌汁・鮭・金
平牛蒡・オクラの和え
物・胡瓜の漬物

・ご飯・味噌汁・チキ
ンカツ・チヂミ・ウドの
酢味噌和え

・混ぜご飯・味噌汁・
焼鮭・胡瓜と雌株の
和え物・シラス大根

22 23 24 25 26 27 28

朝
・ご飯・味噌汁・カレイ
焼き・レバニラ・漬物

・ご飯・味噌汁・ハン
バーグ(レタス添え)・
卵焼き・煮豆

・ご飯・味噌汁・焼き
鱈・ウインナー・ほう
れん草のお浸し・パイ
ン

・ご飯・味噌汁・ハム
エッグ・ポテト・黒豆・
サラダ

・ご飯・味噌汁・ミート
ボール・卵焼き・三つ
葉とハムの和え物

・ご飯・味噌汁・鯖の
みりん焼き・もやしの
あんかけ・数の子わ
さび

・ご飯・味噌汁・焼き
鮭・げんこつさつま揚
げ・水菜とハムのサ
ラダ

昼

・ご飯・味噌汁・豚肉
のしょうが焼き・ほう
れん草の和え物・ハ
ムのサラダ・フルーツ

・ご飯・餃子スープ・
マーボー豆腐・うま
煮・長芋

・ご飯・肉団子スー
プ・チカの天ぷら・春
菊のかき揚げ・ベー
コンとアスパラの炒
め物・キャベツの浅

・醤油ラーメン・枝豆・
フルーツヨーグルト

・炒飯・餃子スープ・
ブロッコリーのサラ
ダ・沢庵

・エビ入りガーリック
パスタ・中華スープ・
大学芋・ほうれん草
のお浸し・林檎

・ご飯・すまし汁・チキ
ンのトマト煮・サラス
パ・フライドポテト

夕

・ご飯・コンソメスー
プ・から揚げ(レタス添
え)・シチュー・胡瓜の
漬物

・漬け丼(マグロ、
サーモン)・キノコの
スープ・揚げと春菊の
炒め物・ひじきの煮
物・沢庵

・カレーライス・スー
プ・みつ豆・サラダ

・ご飯・味噌汁・ジン
ギスカン・長芋のフ
リッター・漬物

・ご飯・味噌汁・焼肉・
マーボー春雨・白菜
漬け

・ご飯・味噌汁・糠秋
刀魚・金平牛蒡・白
菜の白和え

・ご飯・味噌汁・牛サ
イコロステーキ(キャ
ベツの千切り)・餃子・
マグロの漬け

朝

昼

夕 　
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