
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3

朝
ご飯・味噌汁・ミニコロッ
ケ・卯の花・シソ味噌・肉
団子

ご飯・味噌汁・スクランブ
ルエッグ・鯖の西京焼き・
フキの煮物・豚肉の味噌
炒め

ご飯・味噌汁・ひじき煮・
ウィンナー・南瓜煮・海老
カツ・ニラの卵とじ

昼
パン盛り合わせ・ジャーマ
ンポテト・スクランブルエッ
グ・ベジタブルスープ

エビとじ丼・ポテトサラダ・
味噌汁・桃缶

ご飯・ミックスベジタブルと
餃子のトマト煮・春雨サラ
ダ・ヨーグルト

夕
ご飯・味噌汁・ササギ豆
のかき揚げ・鶏のから揚
げ

お寿司
ご飯・味噌汁・煮込みハン
バーグ・海老チリ・南瓜煮
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朝

ご飯・味噌汁・カニクリー
ムコロッケ・インゲンの胡
麻和え・ハムエッグ・豆腐
ハンバーグ

ご飯・味噌汁・肉団子・鯖
の味噌煮・エビシュウマ
イ・目玉焼き

ご飯・味噌汁・紅鮭焼き
魚・ひじき煮・アスパラと
ハムの炒め物・玉子焼き

ご飯・味噌汁・紅鮭・南瓜
煮・おから和え・目玉焼き

ご飯・味噌汁・中華クラゲ
のキャベツしめじサラダ・
コロッケ・肉野菜炒め・目
玉焼き

ご飯・味噌汁・ひじき煮・
ウィンナー・ミートボール・
梅干し

ご飯・味噌汁・玉子焼き・
めぬきの味噌漬け焼き・
ウィンナーとほうれん草
の炒め物・きんぴらごぼう

昼
鮭チラシ寿司・野菜スー
プ・エビフライ・マカロニの
ケチャアプ炒め

天むす・餃子と野菜スー
プ・茄子と豚肉の味噌炒
め・じゃがバター

オムライス・ソーメン汁・え
びガーリック炒め・鶏ひき
肉のチリ揚げ

五目御飯・味噌汁・春巻
き・鶏のチーズ焼き・フ
ルーチェ

パン盛り合わせ・じゃが芋
のガレット・コンソメスー
プ・フルーチェ

ご飯・餃子スープ・ズッ
キーニのピカタ・チキンカ
ツ・フルーツ

エビフライカレー・コール
スローサラダ・梨の缶詰
め

夕
ご飯・味噌汁・海老餃子・
ニラの卵とじ・トマトサラダ

ご飯・味噌汁・ホッケフラ
イ・インゲンの胡麻和え・
オムそば

シーフードカレー・胡瓜な
め茸和え・フルーツポンチ

ご飯・味噌汁・鶏モモ肉野
菜煮込み・茶碗蒸し

うなぎ二色丼・お吸い物・
ホワイトアスパラ

ご飯・味噌汁・ポテトコ
ロッケ・春雨サラダ

ご飯・三平汁・海老カツ・
茶碗蒸し・豚味噌キャベ
ツ炒め
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朝
ご飯・味噌汁・ソーセージ
炒め・南瓜煮・切り干し大
根・目玉焼き

ご飯・味噌汁・アスパラ
ベーコン・海老カツ・シソ
巻き味噌・ひじき煮

ご飯・味噌汁・サバ西京
焼き・きんぴらごぼう・エビ
シュウマイ・玉子焼き

ご飯・味噌汁・鯖みそ・南
瓜甘煮・ハンバーグ・ひじ
き煮

ご飯・味噌汁・玉子焼き・
インゲン胡麻和え・ミート
ボール・ツナサラダ

ご飯・味噌汁・鯖みぞれ
煮・南瓜コロッケ・ひじき
煮・煮豆

ご飯・味噌汁・カニクリー
ムコロッケ・胡瓜、人参中
華クラゲ和え・玉子焼き・
煮豆

昼
ご飯・味噌汁・天ぷら・な
め茸と大根おろし・ほうれ
ん草と人参の中華和え

ご飯・白菜と豚肉の炒め
物・マカロニサラダ・にゅう
麺・温冷麦

ご飯・ラーメン・餃子・筑前
煮

ご飯・かき揚げうどん・フ
ライドチキン・豆腐、なめ
茸和え、大根おろし

パン盛り合わせ・わかめ
とキノコスープ・フルーツ
ポンチ

ご飯・味噌汁・チキンカ
ツ・長芋の梅和え・アスパ
ラとシーチキンのマヨネー
ズ・フルーツ

エビフライカレー・マカロ
ニサラダ・フルーツ

夕
ご飯・味噌汁・おふくろ
煮・焼き餃子・麻婆豆腐

おにぎり・かき揚げそば・
麻婆もやし

キーマカレー・温キャベ
ツ・コロッケ・ポトフ

親子丼・煮豆・野菜サラ
ダ・味噌汁

ご飯・味噌汁・八宝菜・餃
子・茶碗蒸し

ニラ玉チヂミ・うどん・ご飯
ご飯・味噌汁・宗八焼き
魚・茶碗蒸し・かき揚げ
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朝
ご飯・味噌汁・切り干し大
根・南瓜煮・フキ、天カマ
煮

ご飯・味噌汁・野菜ケ
チャップ炒めチーズのせ・
春巻き・煮豆・南瓜漬け

ご飯・味噌汁・鯖の味噌
煮・アスパラ、ウィンナー
炒め・茄子の煮びたし・黒
豆

ご飯・味噌汁・赤魚焼き
魚・ひじき煮・栗豆腐・だし
巻き卵

ご飯・味噌汁・筑前煮・ミ
ニコロッケ・南瓜煮

ご飯・味噌汁・ミニオムレ
ツ・ホッケ焼き魚・南瓜
煮・ニラの卵とじ

ご飯・味噌汁・がんも煮・
海老コロッケ・ハムエッ
グ・ホッケ焼き魚

昼 海鮮丼
天むす・味噌汁・筑前煮・
春雨サラダ・フルーツ

エビ丼・味噌汁・ナポリタ
ン・りんご・トマト

炒飯・ポトフ・鶏の唐揚
げ・胡瓜の漬物・スイカ

パン盛り合わせ・マカロニ
サラダ・トマト浅漬け・え
のきスープ

稲荷寿司・天ぷらうどん・
ジャーマンポテト・りんご

ご飯・ラーメン・チンジャオ
ロース・フルーチェ

夕
ご飯・ワカメスープ・豚肉
生姜焼き・長芋の梅肉和
え・野菜炒め・餃子

ご飯・味噌汁・唐揚げ・ニ
ラの卵とじ・漬物・りんご

カレーライス・フルーツポ
ンチ・ポトフ

エビピラフ・味噌汁・ハン
バーグ・茶碗蒸し

親子丼・味噌汁・和風つく
ね・一口おはぎ・スイカ

ご飯・味噌汁・茄子と玉子
の炒め物・ささみチーズカ
ツ・トマト

まぜご飯・味噌汁・温キャ
ベツ・コロッケ・胡瓜、ﾄﾋﾞｯ
ｺ和え
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朝
ご飯・味噌汁・南瓜煮・赤魚
焼き魚・目玉焼き・切り干し
大根

ご飯・味噌汁・ミートオム
レツ・さつま芋のコロッケ・
鯖のみぞれ煮・野菜サラ
ダ

ご飯・味噌汁・鯖の水煮・
南瓜煮・白菜豚肉ミル
フィーユ・おから和え

ご飯・味噌汁・野菜炒め・
フライドポテト・玉子焼き

ご飯・味噌汁・きんぴらご
ぼう・目玉焼き・里芋コ
ロッケ・松前漬け

ご飯・味噌汁・鯖缶・南瓜
煮・大根の煮物・昆布佃
煮

昼
鮭弁当・すまし汁・フルー
チェ

カレーライス・トマトマリ
ネ・フルーツゼリー

冷やしラーメン・おにぎり 三色丼・フルーツ
パン盛り合わせ・シ
チュー・お好み焼き風キャ
ベツ炒め・フルーツ

かき揚げ丼・味噌煮・人
参とピーマンの炒め物・チ
キンカツ・煮豆

夕
チラシ寿司・味噌汁・お好
み焼・春雨サラダ

ご飯・味噌汁・かき揚げ・
だし巻き卵・さつま芋天ぷ
ら・宗八焼き魚

ご飯・味噌汁・心太・芋コ
ロッケ・八宝菜

ご飯・味噌汁・焼き魚・大
根おろし・サツマイモ煮塩
昆布煮・春雨サラダ

うな丼・味噌汁・麻婆豆
腐・胡瓜ﾄﾋﾞｯｺ和え・洋ナ
シ

握り寿司・漬物・栗豆腐
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