
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2

昼

ごはん、みそ汁、焼
魚、豚肉と白菜のミ
ルフィーユ、たたき
キュウリ、サラダ

御
茶
菓
子

白玉クリームあん

3 4 5 6 7 8 9

昼
玉子丼、みそ汁、コ
ロッケ、玉子豆腐

ごはん、みそ汁、
ポークチャップ、酢の
物、白菜の麹漬

冷やし中華、大学
芋、フルーツ

ごはん、みそ汁、豚
肉とピーマンの甘辛
炒め、芋煮、漬け物

ごはん、みそ汁、生
姜焼き、大根サラ
ダ、スパニッシュオ

ムレツ

御
茶
菓
子

コーヒーゼリー フルーツポンチ 水羊羹 たこ焼き コーヒーゼリー

10 11 12 13 14 15 16

昼
赤飯、お吸い物、芋
の甘辛煮、天ぷら盛
合せ、漬け物

ごはん、みそ汁、油
林鶏、子和え、煮豆

ごはん、みそ汁、ナ
ポリタン、冷やしトマ
ト、もやしの卵とじ

豚丼、みそ汁、もずく
酢、しらす入り卵焼

き

ちらし寿司、お吸い
物、里芋の煮物、
ラーメンサラダ、長芋
のおかか和え

御
茶
菓
子

誕生日ケーキ 今川焼 オムレケーキ ツイストドーナツ 誕生日ケーキ

17 18 19 20 21 22 23

昼

ごはん、みそ汁、オ
ムソバ、じゃが芋とホ
タテ煮、玉子豆腐の
なめ茸のせ、レタス

サラダ

オムライス、みそ汁、
豚肉のチーズしそ巻
き、タコの酢の物

ごはん、みそ汁、麻
婆豆腐、チキンサラ
ダ、いんげんの胡麻
和え、ジャーマンポ

テト

ごはん、みそ汁、
ホッケフライ、カボ
チャ煮、なすの煮び

たし

シーフードカレー、わ
かめスープ、スパサ

ラ

御
茶
菓
子

白桃ゼリー どら焼き まんじゅう フレンチトースト プリン

24 25 26 27 28 29 30

昼

ちらし寿司、みそ汁、
カボチャとピーマン
のフライ、クリームコ
ロッケ、ナスとししと

うの煮物

とうもろこしおにぎ
り、ねばねばそうめ
ん、じゃが芋と天か
まの煮物、ヨーグル

ト

ビビンバ丼、みそ
汁、ちくわの磯辺揚
げ、冷奴、杏仁フ

ルーツ

ハンバーグカレー、
春雨スープ、大根サ

ラダ

ごはん、みそ汁、ハ
タハタの煮付け、サ
ラダ、和風おでん、
豚肉ともやしの四川

香味炒め

御
茶
菓
子

誕生日ケーキ どら焼き 水羊羹 アイス
アップルパウンド

ケーキ

31

昼

御
茶
菓
子
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