
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 1

朝
ご飯・味噌汁・野菜炒め・
唐揚げ・梅干し

ご飯・味噌汁・サバの煮
付け・豆腐ハンバーグ・た
くあん・フルーチェ

昼
ご飯・味噌汁・筑前煮・牛
乳かん・唐揚げ・オクラと
長芋の梅和え

カレー・スープ・ゼリーとフ
ルーチェ

夕
カレーライス・味噌汁・フ
ルーチェ

ご飯・味噌汁・ハンバー
グ・マカロニサラダ・ポテト
サラダ

2 3 4 5 6 7 8

朝
ご飯・味噌汁・野菜炒め・
ほっけ焼き魚・ハムエッグ

ご飯・味噌汁・焼き魚・き
んぴらごぼう・フキと竹の
子の煮物

ご飯・味噌汁・ウィン
ナー・ニラの卵とじ・フキ
とつきこんとさんまの煮
物

ご飯・味噌汁・サバの味
噌煮・いんげんの胡麻和
え・豆腐ハンバーグ

ご飯・味噌汁・肉団子・麻
婆茄子・マカロニサラダ

ご飯・味噌汁・サバの塩
焼き・もやしと胡瓜とハム
のナムル・さつま芋の甘
煮・トマト

ご飯・味噌汁・サバの味
噌煮・コロッケ・煮豆・漬
物

昼

あさりの炊き込みご飯・味
噌汁・コロッケ・胡瓜の中
華和え・長芋の梅和え・フ
ルーツ

ブロッコリーのペペロン
チーノ・茄子の煮びたし・
人参しりしり・チキン南
蛮・スープ

ご飯・味噌汁・豚肉の生
姜焼き・卵サラダ・煮魚

ご飯・味噌汁・野菜炒め・
酢豚・長芋のなめ茸和
え・フルーチェ

パン盛り合わせ・クラム
チャウダー・マカロニサラ
ダ・スクランブルエッグ

ご飯・味噌汁・筑前煮・ス
パゲッティサラダ・カツ
煮・フルーツ

炒飯・味噌汁・ナポリタ
ン・ほうれん草の白和え・
フルーツ

夕 うどん・おにぎり
ご飯・味噌汁・春巻き・豚
肉の角煮・とろろ芋

カレーライス・味噌汁・い
かメンチカツ

かに飯・味噌汁・シュウマ
イ・かに玉

ご飯・味噌汁・味噌おでん
風煮・ミートボールとしめ
じ

ご飯・寄せ鍋・セロリの漬
物・煮豆

うなぎ丼・カニカマ天・レン
コンつくね・味噌汁・いち
ごフルーチェ

9 10 11 12 13 14 15

朝
ご飯・味噌汁・野菜スー
プ・肉炒め・梅干し・漬物

ご飯・味噌汁・シュウマ
イ・たくあん・南瓜煮・里
芋の煮っころがし

ご飯・味噌汁・煮込みハ
ンバーグ・チキンカツ・サ
ラダ・煮豆

ご飯・味噌汁・ほっけ焼き
魚・肉団子・かぼちゃコ
ロッケ・たらこ

ご飯・味噌汁・塩サバ焼
き・白和え・南瓜煮

ご飯・味噌汁・里芋のあ
んかけ煮・いんげんの胡
麻和え・煮豆・香の物

ご飯・味噌汁・ウィン
ナー・スクランブルエッ
グ・昆布佃煮

昼
カレーライス・フルーチェ・
ポテトサラダ・スープ

三食丼・まいたけスープ・
人参しりしり・春菊と長
芋、カニカマのポン酢和
え

稲荷寿司・味噌汁・マカロ
ニサラダ・煮込みハン
バーグ・フルーツ

ご飯・味噌汁・八宝菜・天
津・フルーツヨーグルト

パン盛り合わせ・鶏唐揚
げの野菜甘酢あんかけ・
まいたけの卵スープ・さつ
ま芋のサラダ・フルーチェ

ラーメン・漬物・ヨーグル
ト・ｐにぎり

かき揚げうどん・おにぎ
り・ヨーグルトりんご・漬物

夕
ご飯・味噌汁・シュウマ
イ・ハンバーグ・しめ鯖

ご飯・味噌汁・大学芋・コ
ロッケ・大根のツナ和え

ご飯・味噌汁・ピーマンの
肉詰め・グラタン・春雨サ
ラダ

親子丼・味噌汁・肉団子
と大根の煮物

ご飯・味噌汁・さんまに煮
付け・きんぴらごぼう・も
やしと胡瓜のナムル

ご飯・味噌汁・チーズハン
バーグ・煮豆・茶碗蒸し

かつ丼・味噌汁・煮魚

16 17 18 19 20 21 22

朝
ご飯・味噌汁・サバの味
噌煮・ウィンナー・白菜の
炒め煮

ご飯・味噌汁・スクランブ
ルエッグ・厚切りハムス
テーキ・胡瓜の和え物・
煮豆

ご飯・味噌汁・焼き魚・切
り干し大根・漬物

ご飯・味噌汁・煮物・ソー
スカツ・マカロニサラダ・
サバの味噌煮

ご飯・すり身汁・卵焼き・
南瓜煮・いんげんの煮
物・黒豆

ご飯・味噌汁・サバの煮
付け・黒豆・長芋の和え
物

ご飯・味噌汁・きんぴらご
ぼう・シーフードグラタン

昼
ご飯・味噌汁・黒豆・サラ
ダ・エビフライ・唐揚げ

ご飯・味噌汁・回鍋肉・エ
ビの卵とじ・ほうれん草の
ツナの和え

ご飯・味噌汁・ほっけ焼き
魚・長芋のおかか和え・さ
つま芋の昆布煮・人参し
りしり

ちらし寿司・味噌汁・野菜
の煮物・ほうれん草の白
和え・漬物・りんご

パン盛り合わせ・シ
チュー・ハム、アスパラ・
ヨーグルトりんご

ご飯・味噌汁・鶏の唐揚
げ・大学芋・かぶのとろろ
和え・ヨーグルトりんご

炒飯・すまし汁・チキンカ
ツ・ほうれん草のおかか
和え・漬物

夕
ご飯・味噌汁・納豆・チキ
ン南蛮丼

お鍋・長芋・ヨーグルト
ご飯・味噌汁・豆腐ハン
バーグ・魚の煮付け・切り
干し大根

ご飯・味噌汁・唐揚げ・八
宝菜・茄子の煮びたし

三食丼・味噌汁
オムライス・味噌汁・ポテ
トサラダ・トマトカニカマの
マヨネーズ和え

ご飯・味噌汁・さつま揚げ
の煮物・サバの味噌煮

23 24 25 26 27 28 29

朝
ご飯・味噌汁・お刺身・ハ
ムエッグ

ご飯・味噌汁・サバのみ
ぞれ煮・里芋とフキの煮
物・ミニエビフライ・香の
物

ご飯・味噌汁・マカロニサ
ラダ・黒豆・ソーセージケ
チャップ炒め

ご飯・味噌汁・こんにゃく
とごぼうのきんぴら・黒
豆・サバ

ご飯・味噌汁・豆腐ハン
バーグ・フキとマイタケ炒
め・お漬物

ご飯・味噌汁・さんまの蒲
焼き・野菜あんかけ・煮
豆

ほっけ・ご飯・味噌汁・ほ
うれん草のなめ茸和え・
漬物・梅干し・里芋の煮っ
ころがし

昼
ご飯・味噌汁・エビフライ・
アスパラ・漬物・ヨーグル
ト

ご飯・味噌汁・豚肉としめ
じの味噌炒め・サバと大
根の煮物・とろろ・ヨーグ
ルト

ご飯・味噌汁・豚バラ大根
煮・ほうれん草サラダ・天
カマきんぴら風煮・フルー
ツヨーグルト

稲荷寿司・かき揚げうど
ん・フルーツ盛り合わせ・
ようかん

パン・シチュー・アスパラ
とトマトのサラダ・ステー
キハム

ご飯・味噌汁・春巻き・ト
マトサラダ・あんかけ肉
しゅうまい

稲荷皮混ぜご飯・味噌
汁・麻婆豆腐・小松菜の
なめ茸和え・和風ピーマ
ンの肉詰め

夕
ご飯・味噌汁・和風あん
かけハンバーグ・トマト

カレーライス・マカロニサ
ラダ

ご飯・シチュー・コロッケ・
とろろ・鮭の塩焼き

ご飯・味噌汁・ポテトサラ
ダ・ザンギカツとじ・里芋
のきんぴら煮

ご飯・味噌汁・バンバン
ジー・野菜炒め・

ご飯・味噌汁・里芋の煮
物・茄子の肉そぼろ煮・
オクラとめかぶ山芋和え

茄子煮びたし・かに玉・野
菜炒め・味噌汁

グループホームアウル 4月　献立表
アウルⅠ・Ⅱ


