
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 1

朝
ご飯・味噌汁・鶏の照り焼
き・卵焼き・さんまの蒲焼
き

ヨーグルト・かに玉・カ
レーコロッケ

ご飯・味噌汁・サバのみ
ぞれ煮・ほうれん草とキノ
コの（ベーコン炒め・レタ
ス・きゅうり・カニカマ）サ
ラダ

昼
うな丼・すまし汁・茄子の
煮びたし・フルーツ

冷しラーメン・たたききゅう
りの梅和え・中華スープ・
いなり皮と大葉の混ぜご
飯

クラムチャウダー・ご飯・
マカロニサラダ・豚肉の味
噌炒め・漬物・ミートボー
ル・フルーツ

夕
冷しうどん・天ぷら・塩お
むすび

ご飯・味噌汁・焼き餃子・
かぼちゃサラダ・野菜と豚
肉のタレ炒め

チャーハン・ちくわの大葉
巻き天ぷら・スープ・もず
く酢
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朝
ご飯・味噌汁・回鍋肉・ひ
じき煮

ご飯・味噌汁・カボチャ
煮・フキの煮物・茄子と
ピーマンの味噌炒め

ご飯・味噌汁・かぼちゃコ
ロッケ・煮物

ご飯・味噌汁・卵焼き・
ホッケ・もずく酢

ご飯・味噌汁・鶏の照り焼
き・かぼちゃの煮物・ピー
マンのツナ和え

ご飯・味噌汁・卵焼き・フ
キの煮物・煮豆・

ご飯・味噌汁・豚キムチ・
オクラ納豆

昼
ドリア・ソーメン汁・あんみ
つ

ご飯・味噌汁・かに玉・
ラーメンサラダ・ジャガイ
モとベビーホタテ煮

天丼・味噌汁・大根おろし
のなめ茸和え・白菜のゆ
かり和え・ヨーグルトフ
ルーツ

ピーマンの肉詰め・肉じゃ
が・フルーチェ・ブロッコ
リーとエビとツナの和え物

パン・シチュー・フルーツ
ヨーグルト・ジャガイモと
チーズ・卵とトマトの和え
物

ちらし寿司・おすいもの・
カツとじ・ポテトサラダ

おむすび・味噌汁・スパ
ゲッティ・漬物・豚肉シメ
ジの甘辛炒め・マカロニ
サラダ・メロン

夕
やきそば・豚キムチ・もず
く酢

ご飯・味噌汁・青椒肉絲・
ベーコンとジャガイモの
ミートソース煮・いんげん
のなめ茸和え

きんぴらごぼうチャーハ
ン・味噌汁・漬物・豚肉と
厚揚げ豆腐の煮物

フルーツゼリー・長芋・だ
いこんの煮物・茄子の煮
びたし・味噌汁・ご飯

魚の煮付け・ブタの角煮・
みつ豆・味噌汁・ご飯・シ
ラスとピーマン数の子

味噌汁・ご飯・煮物
ご飯・スープ・チキン南
蛮・おくらとなめこの長芋
和え・サラダ
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朝
ご飯・味噌汁・イワシの煮
付け・里芋の煮物・ソー
セージ入り卵焼き

ご飯・味噌汁・タラのあん
かけとじ・中華クラゲサラ
ダ・きゅうりのつけもの

ご飯・味噌汁・ホッケ・煮
豆・卵豆腐・たらこ

ご飯・味噌汁・さんまの蒲
焼き・鶏肉とピーマンの炒
め物・きゅうりの浅漬け

ご飯・味噌汁・おろしおか
ら・焼鯖・野菜とウィン
ナー煮

ご飯・味噌汁・八宝菜・バ
ターコーン

ご飯・味噌汁・きゅうりトマ
トのサラダ・がんも細竹の
煮物・もずく山芋・ベーコ
ン卵

昼
お好み焼き・スープ・おむ
すび・トマトの塩昆布和
え・漬物・フルーツ

まぐろ丼・味噌汁・中華サ
ラダ・サバ味噌味唐揚げ・
しめじとチーズのベーコン
巻き

からあげ・納豆・ご飯・味
噌汁・揚げ豆腐のあんか
け・ブロッコリーサラダ

ご飯・味噌汁・豚肉とマイ
タケ炒め・チヂミ・筑前煮・
メロン・漬物

パン・スープ・メロン・野菜
サラダ・ほうれん草とベー
コンのバター醤油炒め

おにぎり・春巻き・ラーメ
ン・もずく酢

ご飯・シチュー・天ぷら・オ
クラと長芋和え・フルーツ
ヨーグルト

夕
肉野菜炒め・ほうれん草
のなめ茸和え・きゅうりの
漬物・ご飯・味噌汁

ピーマンの肉詰め・味噌
汁・ご飯・卵とほうれん草
のサラダ

魚のあんかけ・きゅうりち
くわ・ご飯・味噌汁・ロー
ルキャベツ

ご飯・味噌汁・和風スパ
ゲティ・マーボ茄子・漬物

五目御飯・味噌汁・かに
玉あんかけ・豚ひき肉だ
いこん

カレーライス・スープ・サ
ラダ

オムライス・味噌汁・きん
ぴらごぼう・きゅうりの酢
の物
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朝
ご飯・味噌汁・目玉焼き・
ひじき煮・塩辛

味噌汁・煮豆・塩辛・サ
バ・カボチャの漬物

ご飯・味噌汁・豚キムチ・
野菜サラダ

ご飯・味噌汁（ニラ・卵）・
焼き魚さんま・芋煮（芋・
厚揚げ）・ほうれん草のお
かか和え

ご飯・味噌汁・塩昆布入り
卵焼き・ベーコンとピーマ
ンの炒め物・カボチャの
甘煮

ご飯・味噌汁・きゅうりの
浅漬け・卵焼き・ベーコン
とほうれん草炒め

ご飯・味噌汁・サバ味噌
煮・がんも漬物・スクラン
ブルエッグ

昼
赤飯・すまし汁・ささみの
フライ・さつま芋の煮物・
あんみつ・漬物

とろろかけご飯・ミートス
パゲティ・ポテトサラダ・カ
ボチャ煮・スープ

冷しうどん・ミニ海鮮丼・
かきあげ・フルーツ・漬物

ホタテ混ぜご飯・味噌汁・
さんま蒲焼き・野菜サラ
ダ・茄子の肉そぼろ

パン・シチュー・スクランブ
ルエッグ・フルーチェ・
ベーコンとブロッコリーの
オリーブ炒め

カレーライス・野菜サラ
ダ・フルーツ・スープ

おにぎり・冷しうどん・おし
ん香・かき揚げ・フルー
ツ・酢の物

夕
カレーライス・トマトの昆
布和え・味噌汁

ご飯・味噌汁・麻婆豆腐・
エビチリ・オクラとなめこ
の長芋和え

ご飯・味噌汁・焼き餃子の
そぼろあんかけ・もずく
酢・鮭フライ

ご飯・味噌汁・酢豚・ほう
れん草なめ茸和え・サバ
と長芋の味噌煮

ご飯・味噌汁・人参しりし
り・すき煮・ピーマンと卵と
じ

チャーハン・味噌汁・麻婆
茄子

ご飯・味噌汁・じゃがいも
キッシュ・かぼちゃの煮物
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朝
ご飯・味噌汁・マカロニサ
ラダ・豚肉とマイタケ炒め

ご飯・味噌汁・松前漬け・
たまねぎ・ハム

ご飯・味噌汁・カニカマサ
ラダ・里芋の煮物・肉団子
の甘酢あんかけ・フルー
チェ

焼き魚（サバ）・納豆・キ
ムチ・小松菜

山芋、巾着、鶏肉の煮
物・卵豆腐・パイン、バナ
ナ

ご飯・味噌汁・焼鯖・漬
物・サラダ

サラダ・スクランブルエッ
グ・ハム・味噌汁

昼
ドリア・ピーマンのきんぴ
ら・白玉ぜんざい

おにぎり・焼肉
ご飯・味噌汁・牛肉とカボ
チャの炒め物・フキの炒
め物

カレーライス・コロッケ・
きゅうりの酢の物・フルー
チェ

パン・コンスープ・ほうれ
ん草入りスクランブルエッ
グ・ウィンナー・フルーツ
ヨーグルト

おにぎり・スイカ・たこ焼
き・野菜サラダ・肉野菜炒
め

天むす・ソーメン汁・筑前
煮・フルーチェ

夕
からあげ・キャベツゆか
り・チャーハン・味噌汁

ご飯・味噌汁・もやしの卵
とじ・茄子の肉そぼろ煮・
中華サラダ

ご飯・味噌汁・フルー
チェ・マーボーなす・きん
ぴらさつま芋

ご飯・味噌汁・肉じゃが・
ハンバーグ・もずく酢・漬
物

ご飯・味噌汁・中華サラ
ダ・漬物・豚肉の卵とじ

ご飯・味噌汁・すき焼き
煮・煮豆・梅きゅうり・漬物

ご飯・味噌汁・鶏照り焼
き・きゅうりのマヨネーズ
和え・カボチャ煮

グループホームアウル ７月　献立表
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