
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2

朝
ご飯・味噌汁・里芋の煮
物・煮豆

ご飯・味噌汁・チンゲン菜
とベーコン炒め・納豆

昼
稲荷寿司・水菜のサラ
ダ・フルーチェ・味噌汁

天丼・味噌汁・漬物

夕
肉みそキャベツ・ご飯・味
噌汁・しゅうまい・大根と
胡瓜のサラダ

豆乳鍋・ぎょうざ・きゅうり
の酢の物・ご飯
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朝
ご飯・味噌汁・里芋の煮
物・煮豆・納豆

ご飯・味噌汁・茄子の揚
げびたし・にんじんしりし
り・長芋の酢の物

ご飯・味噌汁・野菜炒め・
スクランブルエッグ

ご飯・味噌汁・切り干し大
根・納豆・ほうれん草とツ
ナの和え物

ご飯・味噌汁・里芋と豚肉
の煮物・ナムル・漬物・昆
布佃煮

ご飯・味噌汁・納豆・しゅ
うまい・冷奴・たらこはん
ぺん

ご飯・味噌汁・焼ホッケ・
カボチャ煮・煮豆

昼 スパゲッティ・サラダ
フレンチトースト・野菜
スープ・サラダ・りんご

肉じゃが・ご飯・ちゃんぽ
ん汁・ブロッコリーおひた
し

ドリア・サラダ
とろろそば・小松菜のな
め茸和え

ご飯・春雨スープ・回鍋
肉・ちくわきゅうり・白菜の
お浸し

ご飯・味噌汁・筑前煮・
ジャーマンポテト

夕
ご飯・味噌汁・なすびと豚
肉の味噌炒め・ベーコン
とサラダの和え物

豚汁・ご飯・人参とごぼう
のきんぴら・杏仁豆腐

カボチャの煮物・味ご飯・
味噌汁・キャベツとマイタ
ケの焼肉炒め

ご飯・味噌汁・茄子と豚肉
の味噌炒め・ポテトサラ
ダ・きゅうりの酢の物

ぎょうざ・ナムル・中華
スープ

まぐろの山掛け・ご飯・味
噌汁・麻婆春雨

ご飯・スープ・しゅうまい
のフライ・さんま缶とブ
ロッコリー炒め
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朝
ご飯・味噌汁・鶏と切り干
し大根のシイタケ煮・昆布
の漬物

ご飯・味噌汁・八宝菜・梅
干し

ご飯・味噌汁・納豆・サバ
缶・エノキの肉巻き・きゅ
うりの酢の物

ご飯・味噌汁・なめこの和
え物・ポテト・野菜炒め

ご飯・味噌汁・煮物・たら
こ・梅干し・白菜の塩昆布
和え

ご飯・味噌汁・ミートボー
ルと野菜炒め・山芋の昆
布和え・黒豆

ご飯・味噌汁・サバの味
噌煮・たらこ・漬物

昼
カレーライス・スープ・フ
ルーツヨーグルト

ウィンナーパイ・ナポリタ
ン・スープ・キャベツとツナ
ときゅうりのサラダ

春巻き・味ご飯・春雨スー
プ

焼きそば・中華そば
オムライス・キャベツと
ベーコンのスープ・ほうれ
ん草とアスパラのサラダ

さつま芋ご飯・豚汁・ほう
れん草とあげの炒めもの

ピザパン・スープ・ポテサ
ラ・フルーツ

夕
味噌汁・ご飯・ほうれん草
の胡麻和え・すき焼き肉
豆腐

プルコギ・ご飯・すり身の
味噌汁・お好み焼き・ヨー
グルト

親子丼・大根の味噌汁・
白菜とほうれん草のお浸
し

麻婆豆腐・なすびとピー
マンの煮びたし・ご飯・味
噌汁

おでん・おにぎり・きゅうり
とピーマンの塩昆布和え

タラのちゃんちゃん焼き・
ご飯・味噌汁

焼肉
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朝
ご飯・味噌汁・八宝菜・昆
布の佃煮

煮込みハンバーグ・漬
物・ご飯

ご飯・味噌汁・うの花・ほ
うれん草のなめ茸和え・
漬物

パン・豆乳と野菜スープ・
ウィンナーと野菜のケ
チャップ炒め

ご飯・味噌汁・目玉焼き・
ウィンナー

ご飯・味噌汁・卵サラダ・
かぼちゃとさつま芋の栗
きんとん風・リンゴ・昆布
煮

ご飯・すまし汁・しゅうま
い・スクランブルエッグ

昼
カレーライス・鶏の唐揚
げ・サラダ

エノキの照り焼きハン
バーグ・ブロッコリーとほ
うれん草と卵のサラダ・味
噌汁

ご飯・味噌汁・チキンカ
ツ・小松菜と長芋の和え
物

きつねうどん・つけもの・
筑前煮

トースト・野菜スープ（ポト
フ）・サラダ

にゅう麺・ちらし寿司
ご飯・味噌汁・チキンカ
ツ・サラダ・たらこスパゲッ
ティ

夕 にゅう麺・漬物
鶏モモオイマヨ炒め・味噌
汁・ご飯・レンコンとごぼう
のきんぴら

高野豆腐・カレイの煮付
け・小松菜の胡麻和え・ご
飯・味噌汁

ご飯・味噌汁・フルーツ・
肉の野菜炒め

ご飯・味噌汁・生姜焼き・
昆布煮

おでん・サラダ（大根） ご飯・鍋
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朝
ご飯・味噌汁・ししゃも・納
豆・ごぼう天

ご飯・味噌汁・はんぺん・
納豆・漬物

ご飯・味噌汁・ナポリタン・
ミートボール・漬物

ご飯・味噌汁・ししゃも・昆
布佃煮・キャベツとベーコ
ンの炒め物

みりんカレイ・ご飯・味噌
汁・卵焼き・小松菜のお
浸し

味噌汁・ご飯・ポテトと
ソーセージ炒め・大根・と
昆布の漬物

ご飯・味噌汁・野菜炒め・
納豆

昼
焼きそば・サラダ・フルー
ツ

シーフードグラタン・ミート
スパゲティ・サラダ・コンソ
メスープ

鶏の照り焼き丼・味噌汁・
サラダ

チキンカレー・わかめスー
プ・コールスロー

サンドウィッチ・ポトフ・水
菜とちくわのサラダ

お弁当
ご飯・すまし汁・ハンバー
グ・ヨーグルト

夕
ご飯・味噌汁・ニラ玉・ほ
うれん草のおかか和え

ご飯・味噌汁・鮭のちゃん
ちゃん焼き・フキのきんぴ
ら

ご飯・味噌汁・サバの味
噌煮・ベーコンと小松菜
の炒め物・白菜の漬物

ご飯・味噌汁・鮭のあん
かけ・高野豆腐の煮物

エビチリ・麻婆豆腐・青椒
肉絲

豚汁・あんかけ丼・ホッ
ケ・ご飯

ご飯・味噌汁・メンチカツ・
サラダ・豚肉と野菜のオ
イスター炒め

31

朝
みりんカレイ・ご飯・味噌
汁・しゅうまい・野菜天

昼
お寿司・お吸い物・オード
ブル

夕 年越しそば・漬物
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