
 

 

 

 

 

 

 



 

 

『最近感じて解ったこと』 

助けてくれる人がいても声を上げないと気づいてもらえないということ 
トンネルには必ず終わりがあるということ 
大切な人はいつでも支えてくれるということ 
人は自分に余裕がないと 
人に優しくできないということ 
心が病んでしまった時は頑張りが毒になるということ 
考え方しだいで見える景色が大きく変わるということ 
誰でもいつでもどこからでもやり直せるということ 
きれいごとかもしれませんが私がこの数ヶ月に感じて解ったことです 
いつもありがとうございます 

感   謝 
ア ウ ル   宮 崎 直 人 


