
♬夏の始まりは音楽から♪

Y様、ショーに行ってきた！

大御所揃いのビッグショー！
流石に中では撮影できないですが、

Y様の目がキラキラしてて、
コンサートで鳴り響く音と綺麗に重なる

大好きな歌声を聴いて、体を揺らしたり、手を
叩いたり、思わず口ずさんだり、
思う存分楽しめたと思います。

最高のイイ思い出になりましたね！

夏の始まりはもう一つ・・・

美
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美味しい美味しい作物が採れる夏！
またイイお野菜を植えましたよ～！

パプリカやピーマン、きゅうりにトマト！

いいラインナップですよ毎回(^^♪

左の写真はイチゴなんですが、時期が違うので
なりはしませんが、植えてみたいということで

植えたものです( *´艸｀)

奇跡的にイチゴ側が勘違いしてなっちゃえばいいのにぃ（笑）



パン屋さんのお出ましだぁ～

可愛くて美味しそうなパンを見てお買い物♬
スタッフやパン屋さんと楽しくおしゃべりしながら、選んでいました＾＾

お目当てのパンはあったかな？

はっ！なんと！きゅうりが・・・！

なんと！なんと！きゅうりが元気に育ちました！早いこと！
もちろん収穫して、サラダや漬け物にして食べました＾＾

M様に収穫のお手伝いをしてもらったのですが、リアクションがとにかくいいんです！（笑）
まぁ～！すごいねぇ～！と育ったきゅうりを見て、驚いてました＞＜

なんだかその元気なお声を聞いてると、こっちまで元気を貰えます！



皆さんの願い、とても素敵ですね！スタッフも一緒に書いて笹に掛けました♬
七夕で願い事をするようになったのは、中国の「きっこうでん」と呼ばれる行事から来ていると言われているそうです。織

姫様が機織りの名人だったことから、皆、機織りや手芸・裁縫の上達を願う風習だったそうです！

七夕祭り！みんなの願い事は・・・

書いた願い事を笹に掛けます！

おまけ♬
七夕の日のお昼の様子です＾＾

美味しそうに冷やし中華を食べてました☺
夏と言えば冷やし中華だぁ！

七夕っていう感じもしますね(≧▽≦)



面白すぎっ🤣！！

面白すぎる大根を収穫しました（笑）これは最高ですね（笑）
笑わざるを得ない形してますし、足に見えるのがポイント高いですし、というより

どうしてこういう形になるのでしょうか！（笑）ありますよね！こういう形の大根やらサツマイモやら！
大根も笑われたくてこう育ったわけじゃないと思いますが、笑っちゃいます・・・（笑）

入浴後の涼み方

お風呂上がりの涼み方を教えます！
まず体を綺麗にしてスッキリします、

そして次に十分に体も髪も乾かします、
次に気持ちのいい服に着替えて、ベランダに出て、

イイ感じの椅子を用意して、座り、飲み物を用意して、
団扇を持って青い空を見上げながら

鳥の声を聞きながら、風の音を
聞きながら、団扇をあおぎます。

これだけで、皆さん夏の昼間が楽しくなります！
ただし、めちゃくちゃ暑い日は逆に怖いので

避けてくださいね！熱中症には十分に気を付けてくださ
い！水分もしっかりとってくださいね＾＾

一緒に夏を楽しみましょうね＞＜



みらい館のお祭りに参加してきました！

この日は、とても日差しが強く、頭に何か

被らないと押しつぶされるような暑さでした💦
それでもお祭りで披露されるステージには元気いっ

ぱいに空手を披露する子供たちがいたり、
テントの下では焼きそばや焼き鳥を焼いて

暑さに囲まれながらも料理を提供してくれる
人たちや、スタッフの方々がお祭りを

盛り上げていました！
とっても楽しかったです！

7月中旬でしたが、暑さは夏真っただ中の気温でし

た＞＜💦長居はせず、

近くのデイサービスで、買った食べ物を
食べてからグループホームへ戻りました＾＾
笑顔も見られ、最高のひと時でしたね！



大雄寺延命地蔵尊祭典へ行く

この日はあいにくの曇りでしたが、雨も気にならず拝むことが
出来ました！お祭りだったので、屋台やキッチンカー等もありました！

なので子供達も多く、家族連れや、友達同士で来ていたりで
とても賑わっていました＾＾笑う声や、喋る声が重なって交じり合って

音となり大きく聞こえてうるさく感じるようで、それがなんだか
心地よかったり、夏の声とも言えるような感じがして、

とても楽しい気持ちになりました！

拝む後ろ姿を見るととても日本を感じられて、感動しますね。
今回はM様とM様と一緒に行きました＾＾

屋台では何も買わなかったのですが、お二方とも顔に
懐かしさの表情が見えました(^▽^)/

屋台の食べ物ってなんであんなに美味しいんですかね？
外で食べるのがいいのか、はたまたお祭りという雰囲気がそうさせてるのか、

それかただ単に味付けが絶妙で美味しすぎるだけか・・・。
なんにせよ、いい思い出になりました＾＾
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編集後記

最後まで見て頂きありがとうございます！
今年の夏はかなり暑くなると以前から言われてましたが、本当に暑いですね（笑）

エアコンがついて、本当に命拾いしました💦嬉しいです。だけどそれでも暑いっ！貫通してますね。

頑張って乗り切りましょうね・・・！
さてさて、皆様、インスタグラムは見て頂いていますでしょうか。

動画メインでインスタグラムに投稿していたのですが、この度、YouTubeへ移行しようと思っています！
なので更に、インスタグラムの時より多くの方に見ていただけるチャンスが広がります。

インスタグラムをやっていないという方で、今まであまり見られなかった方でも、
YouTubeではその点、見やすさが格段に上がります。視聴者様がいかに楽しくストレスなく

動画を視聴できるかの機能が備わっているので、楽に視聴できると思います。
これからのアウルでの暮らしの様子を楽しみにして頂けると嬉しいです！

もっと多くのことをご家族様に見て頂きたいです！宜しくお願い致します！


