
集合～～！節分だよ～～！豆まき～！

そしてM様に納豆巻を作ってもらいましたよ～！

巻くときの手つきがかっこよかったです＾＾

豆まきの豆はチョコレートにしました！



レク集

沢山レクもしました！皆さん、楽しんでいただけてとても嬉しいです。
折り紙や塗り絵、お絵描きにボーリング等、本当に様々な遊びを皆様と

一緒に行いました＾＾紙コップの遊びなんかは一から創作して
試行錯誤をし、どうしたら皆様に楽しんでもらえるかを考えて行った
結果、大成功でした！皆様、終わりには「楽しかったよ～！」

「また開催して～」「カラオケもしたいなぁ」等の声が多く上がりました！
要望も受けて、また次回も考えてレクを皆様と楽しみたいと思いま

す！またみんなで楽しめる遊びをしましょうねぇ～！

塗り絵

チラシ折り紙

ボーリング

牛乳パックジェンガ

お絵描き

紙コップ遊び だるま

だるま



お誕生日！

お誕生日おめでとうございます！I様８８歳になられました！
いつもお元気で、冗談を言って、一緒にゲームして、沢山楽しいことをしていますので、

変わらず楽しく！一緒に遊びましょうね！！
いつも素敵な笑顔が見られるので、朝が楽しみなんです＾＾

また一年いい年にしてください！

※動画からの切り抜

き画像で画質が荒く

なっております



編集後記
３月が始まりましたが、２月後半は急に寒くなった時がありましたね。
でも日中は風は冷たいものの日が差して中にいると暖かかったりと、

冬の春に向けての身支度でしょうか。
冬の寒さはこれまで何年も付き合わされているのに、気付いたら

寒さについての話をしてしまいますね。きっと自分や相手の体調を気遣って
「寒さ＝風邪には気を付けて」という公式が出来ているんでしょうね。

寒い外へ出掛ける、帰られるに対して事務所からや他の職員さんから、利用者様へ
「気を付けてね！」「いってらっしゃい」の声かけが毎日行われているのは

よくよく考えると、当たり前のことだけど、そういう言葉が毎日飛び交っているのは
素敵だなぁと思いました。今年も「早い早い」と言って既に３月。今年だからこそ

残せる思い出を一緒に残して参りますので宜しくお願い致します！

発行責任者 宮﨑 杉子


