
オシャレな日常も楽しむ

伊達紋別駅前にある『食工房チロル』にお邪魔してきました！
M様とM様と一緒に行き、お二人はミルクティーとおすすめの

チーズケーキを召し上がりました。
M様『静かなとこですね、（お味が）最高です。』

M様「いつも通ってるけど入るのは初めて、しっとりとしたケーキは
美味しい。いい思いをさせてもらってありがとうございます。」と
仰っていました。短期記憶が苦手なM様は帰宅して１時間経っても
カフェに行って美味しいものを食べたことを感謝してました！

盛り上がる遊び

このおもちゃ『ぐらぐらゲーム』というおもちゃなんですが、
とっても面白いんです。説明書を見ていないので、
遊び方が合ってるかどうか分からないですが、

色分けされた塔の台に、色分けされた人形を色通りに
乗っけて、倒れないように全部乗っけるゲーム？として

遊んでいます（笑）ただ随分前に買ってあったものみたいで、
ところどころ破損しているのですが、まだぐらぐらして遊べるので

皆さんで、わぁわぁ言いながら遊んでます！



日々の生活で笑いがこぼれるのは
とてもいいことだと思っています。
スタッフと一緒に笑ったり、

入居者様同士でお話して、笑ったり、
昔の聴きなれた音楽を楽しんだり、自
分で着替えも支度も出来て、
お風呂も温泉に入るみたいに

楽しめたり、自分でもトイレに行けるよ
うに、スタッフが見やすいように、辿り

着けるように、工夫して、
アウルを彩ったり、お家内部が
ガラリと変わりました！

住みやすいお家で、楽しく安心して過
ごしていただく事が願いです！

当たり前じゃない日常



家事をお任せしています

お料理はもちろんのこと、お洗濯やお掃除も
してくださってます。

アウルをみんなで手入れして、最高の家に仕上げています＾＾

モップ掛けをしているS様は、
リビング全体を掃除して下さいました！

途中で冷蔵庫を見つけ、中身を確認してる所を
スタッフに写真撮られてました（笑）

「あ、見つかっちまった」というような表情がまたいいですね（笑）
きっとその後に、最高の笑顔を見せたことでしょうね＾＾
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雪が降ってもいつも通りの生活です

綺麗な生け花が飾られていました！いいですねぇ、寒くなってきて生け花も寒さを感じられるような
色合いですよね。いつも顔出すと笑顔で出迎えてくれるI様。おいでと手招きをしている時の写真です。

M様は動物パズルをしておりました！かなり沢山ありますからね、少し難しそうです。
ですが、ちょっとは慣れているのか、トントン置いてました。すごいです！

雪が降りました！少しだけですが、白く色づきました＞＜
しかし、この日のうちに全部溶けてしまいました（笑）はやいです

この日以降の天気は晴天、時々雨が夜に降ったりと、なかなか雪が降りませんね。
北海道で１１月にこんなに降らないって以前にもあったんですかね？

雪が降って雪かきとか大変なこともありますが、雪は積もってくれた方が暖かい気がします（笑）

編集後記


