
3月のレク集

トランプゲーム

パズルゲーム

絵合わせ



いつも大笑いしてゲームをしてます＾＾
たまに言い合いになったりしますが、誰でも夢中になると真剣モードになりますよね（笑）

ちゃんとスタッフが上手く誘導して毎日のレクが安全に安心して取り組めるようにしています＾＾
その他の遊びではT様が小さい頃にやっていたことを教えてくれました。

それは、裏紙を使って思いつく部首をまず書いて、それに沿って思いつく限り漢字を書いていく
という遊びでした！なんと頭が良くなるような遊びなんでしょね＾＾復習にもなりますね！

その他ゲーム



サ高住＆小多機合同大型レク！

２階の交流室で開かれる大型のレク
出来たら月１で開催したいと思っています！

企画・制作担当は事務員さん！何名かのスタッフが
お手伝いに駆けつけてくれました＾＾

今回は
『スパゲッティ巻き巻き早食い競争！』
『お魚キャッチ』をやりました！

その動画を撮りましたので、後日インスタグラムに上げた
いと思います＾＾



日常の一コマと誕生日会の様子

泣き笑い（笑）
カメラ向けると笑ってくれました＾＾

珍しい遊び道具（ハンドスピナー）に驚く！ 「これしてたらトランプしてた方がいいわ！（笑）」

パンケーキ頬張る！

美味しいパンケーキ作ってます！



ミスドのチラシを見ながら「いいねぇ」

函館から来てるパン屋さんで美味しいパンを買う

沢山買いました＾＾

自分で払います！

交流会へ行く 交流会終わりの休憩

隠れてるようで隠れてない＾＾



Happy Birthday!

M様99歳のお誕生日おめでとう

ございます！お元気で、とても

若々しく、本当に99歳とは思え

ないです！いつもなんでもノー

トに日記として記録したり、忘

れないように日付もつけたりし

てますよね！

文字を書くことを日課にし

てるので、新しいことも少

し覚えてたり、助言をする

と思い出したり、読み書き

の成果がうかがえます＾＾



笑いの絶えない場所だと改めて思いました。
スタッフも一緒になって笑って、利用者様同士でも笑って、
昔話して、懐かしんで、ふざけたり、泣き笑いしたり、沢山

の新発見をしたり、支えたり支えられたり、本当に毎月濃い
日々を過ごしております。健康面に気を付けて、これから
春ですが段々と気温が上がっていきますので、整えていき

ます！
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交流会

編集後記

久しぶりの再会

焼きそばもみもみ

焼肉実食！

ヨーグルト盛り付け

焼きそば実食！


