
「アウル🦉」と流れる電光掲示板型リュックをサ高住の玄関入って真正面、見
える位置に置いて流してました！このドット絵は事務員さんが作って設定し
て、横に流せるようにしてくれました！めちゃくちゃかわいくて、ここを通る

たびに話題になってました～！

お花見に行ってきました！

サイクリングロードに綺麗な桜が咲いてま

した！そこへドライブへ行き、天気のいい

日の青空の元写真を撮りました＾＾

行きたいとこやしたいこと、食べたいもの

を沢山して満面の笑みで帰宅してました！



 

オタマちゃんがやってきた♪

５月１日にオタマジャクシが来まし
た！皆さん懐かしんでオタマジャク
シを見られてて、食堂に向かう時
と帰られる時に必ず水槽の中を覗
いて成長の様子を見られてました
＾＾このオタマジャクシ、結構成長が
早くて、すぐ足が生えてました！
そしてついに５月２７日あたりに
ほぼカエルになってましたよ！



５月３日、皆さんでフレンチトーストを焼いて食べました！
出来る人は自分でひっくり返して焼いて、いい焦げ目を作っていました＾＾
利用者様曰く美味しく頂けていたようで、良かったです(≧▽≦)

フレンチトーストを美味しく☻

春のバーベキューだぁ～！

うわぁ～～楽しみだぁ～～！🤤



焼いていきます！

イイ感じに焼けてます！！

綺麗に焼けて、すごーく美味しそう
にお肉と野菜を食べてました！
焼き芋もイイ感じに焼きあがって、
ホクホク美味しかったそうです！
外ではO様だけが最後までいてく
れたのですが、他の皆様は少し外
へ出て空気を吸って中へ戻って行
くっていう形で参加してくれていま

した！楽しかったです＾＾



♪縫物レク♪

縫物レクをスタッフが考えて、実施して頂きました！
あまり縫物をやる機会がないですからね、今回は

皆様と一緒にとても久しぶりに針と糸を使って手の運動や
頭の運動にもなりましたね！

準備も皆さんでしていただいて、実施までもスタッフと
一緒に試行錯誤しながら、相談しながら作り上げていく

のを見るのはとても楽しいですね！
一緒に作るっていうことがまたいいですね！

縫物の裏で・・・

ツバメが来てから玄関がフンだらけになってしまって、この日は天気が良くて水洗い日和でした！
洗車というか少し水をかけて汚れを落とす程度ですけど、車に水をかけたりしました！

フンは落としてもすぐ次の日には汚れていたんですけど、定期的に掃除を心がけるので結果的いいですね！



プランターでお花とトマトを植えました！皆さんで畑耕す前に物置の隣で作業しました！
結構綺麗に植えたので、沢山咲くといいですね！楽しみです(≧▽≦)

畑の下見と実際に耕す！

ちっちゃいスペースに前から畑として使って、アスパラや玉ねぎや色々植えていたらしいです！
そこに今年も植えようと畑を耕して、ししとう等新たに植えました！

この畑もそうですが、物置の隣にお花と一緒にトマトを植えて、利用者様も定期的に
お世話が出来るように近くに置いてあるんです！



大型レク５月編！

今回は長い棒を使ってボールを受け渡して行く
ゲームと、輪投げと、テーブルに糸をつけて
ピーンと貼った２本の糸を上手く操作してボー
ルを途中の床に置いてある段ボールに入れる
遊びをしました！結構今回は輪投げ以外は難
しく、皆さん苦戦していました（苦笑）

今回はパンダが進行を
務めました(≧▽≦)

今回もレクの最後にはおやつタ
イムを設けました＾＾おやつを食
べながら、次のレク何しようかと
か何して遊びたいのかとか沢山
語り合いました！このレクも、
皆さん笑顔で楽しく会話してい
る光景をまた見れて嬉しくなり

ました(≧▽≦)



🌹母の日の感謝🌹

「お母さん、いつもありがとう！」
施設から母の日にお花をプレゼントしました！

皆さん驚いてましたが、とても喜んでいただけたようで
よかったです(≧▽≦)いい笑顔が見れて嬉しいですね！



発行責任者 宮崎 直人

レクと日向ぼっこ

ペットボトルボーリングと輪投
げをしました！いつも楽しそ
うな声がサ高住の事務所ま
で聞こえてくるので、楽しそ
うだなぁといつも思ってます(^^
♪大人数でのレクはやっぱり

面白いですね！

天気がいい日にベランダに出て、お茶会をしました！
とてもいい空気で気持ちよさそうでした(*^^*)

気温も丁度良く太陽がいい具合に暖めてくれたので、いい気分で過ごせましたね！

編集後記
５月も終わり、６月に入りましたね。桜咲くのが早く感じたのですが、いつもこんな時期でした？
もう忘れてしまいました（笑）なので日中ポカポカだけどすぐ寒くなるなぁと思ってました＞＜
話は変わりますが、５月後半にコロナ陽性者を確認し、小多機とサ高住を厳戒態勢にし、
徹底的な管理を行っていました。それにより、生活ブログを一時休止をしております。

このアウル通信が届くころには解除されていると思いますが、
引き続き、消毒や体調面の管理を行っていきます。６月も宜しくお願い致します。


